Gesunde Zahne ein Leben lang

= Richtige Zahnpflege
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= Obst, Gemiise und Vollkornprodukte

und als Getrank Wasser

SuRigkeiten zwischendurch vermeiden
und lieber als Nachspeise geniel3en
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= RegelmaRig Fluoride

Fluoride harten den Zahnschmelz
und schitzen ihn vor Saureangriffen

= Zahnarztliche Kontrolle
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Kauflachen oben

Kauflachen unten
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Innenseite unten

Scheibenwischer

AuRenseite unten

Scheibenwischer

Innenseite oben

Scheibenwischer

AuRenseite oben

Scheibenwischer



