


FÜR WEN IST 
HUPF & SPRING GEDACHT?

Veranstalter:  avomed 
Ort:  Turnhalle des Gymnasiums in der Au
Zeit:  Dienstag, 17:00 bis 18:00 Uhr 
 (außer Schulferien und Feiertage)

Dauer:  ein ganzes Schuljahr

Anmeldung:  0512 58 60 63-32
Kosten:  € 50,– pro Halbjahr

Für den Inhalt verantwortlich:

avomed -
Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und Gesundheitsförderung in Tirol 
Anichstraße 6/4 · 6020 Innsbruck · Tel. 0512 58 60 63 · Fax 0512 58 30 23
avomed@avomed.at · www.avomed.at

Für Kinder, die zu Übergewicht neigen und 
gerne bei einer zusätzlichen Bewegungsstunde 
pro Woche mitmachen würden.

Für Kinder mit Gewichtsproblemen, die bei 
anderen Turngruppen nicht mitmachen können 
oder wollen.


