Gesundheitsunterricht durch (Schul-) Arzte und Lehrer

Lehrerstunde —Vorbereitung

Sucht-
pravention

Stundentyp Lehrerstunde - Vorbereitung

Schulstufe 8.

Stundenthema Suchtpravention

Ziel » Einstimmung auf die Thematik

» Sammeln von Fragen und Diskussionspunkten
fur die folgenden Stunden
Materialien Video »Unsere kleine Welt«

Arbeitsblatt »Fragebogen«
Arbeitsblatt »Hintergrundinformation zum Fragebogen

Medienzentrum

Unsere kleine Welt - 3209410 F

Impulsfilm/Trickfilm (15 Min.)

Stundenverlauf
Zeit Lehrziel Inhalt
Einstieg  » Impuls zur Vorfuthrung und kurze Diskussion des Videos
00°'- 20° Auseinandersetzung  »Unsere kleine Welt«

mit dem Thema

Hauptteil » Haltungen und » Ausflllen des Arbeitsblattes »Fragebogen«
20'- 40’ Meinungen der » Gesprach und Sammeln der Ergebnisse
Schilerinnen in der Kleingruppe
erheben » Auswertung und kurze Diskussion
> Interesse an
Information
wecken
» Interessenslagen
sichtbar machen
Schluss » Vorbereitung auf » Sammeln der Fragen an den Schularzt
40'- 50’ die Schularztstunde (Liste an den Schularzt weitergeben)




Gesundheitsunterricht durch (Schul-) Arzte und Lehrer

Arztstunde
Sucht-
pravention
Stundentyp Arztstunde
Schulstufe 8.
Stundenthema Suchtpréavention
Ziel » Grundverstandnis, dass Sucht in der Regel mehrere
Ursachen hat
» Verstandnis, dass sich eine Sucht in mehreren
Phasen entwickelt
» Basisinformation tiber Drogen und ihre Wirkung
» Motivation - Hilfsangebote nutzen
Materialien Kopiervorlage »Suchtmittel - Suchtformen
Folie »Suchtdreieck«
Folie »Was sind Drogen? Wo wirken sie
Folie »Wirkungskreist
Folie »Konsum - Missbrauch - Suchtc
Folie »Beratung 1 + 2
Beilageblatter »drogeninfo-Blatter«
»it's up2U-Infoflyer« fur Jugendliche
Medienzentrum Unsere kleine Welt 3209410 F
kontakt+co:
Drogen und Gehirn - Dokumentation F
Ich wollte leben - Dokumentation F
Flucht in die Droge - Impulsfilm F
Fir Arztstunde: Hinweise zur Lehr- und Lernsituation erfolgen
durch Absprache mit dem Koordinator.
Stundenverlauf
Zeit Lehrziel Inhalt
Einstieg  » Problem und » Ubung »Suchtmittel - Suchtformenc
00°'- 15° Relativierung
Hauptteil Verstandnis fur » »Was ist die gefahrlichste Droge? -
15'- 40’ » Sucht Die geféhrlichste Droge gibt es nicht
» Suchtdreieck (Infragestellen der Schilerlnnen-Antwaorten)
» Suchtentstehung » Begriffskl&rungen zur Sucht -
» Suchtmittel Entstehung, Wirkung von Substanzen
» Zahlen und Fakten: Wer, was und wie viel?
Schluss » Hilfe friihzeitig » Probleme haben ist menschlich -
40'- 50’ in Anspruch nehmen Praxis (arztlicher) Beratung
» Schulerlnnen » »Mein 10-Punkte-Programmx
formulieren Sucht- (Hausaufgabe bis zur Lehrer-Nachbereitungsstunde)
vorbeugungs-

moglichkeiten




Gesundheitsunterricht durch (Schul-) Arzte und Lehrer

Lehrerstunde — Nachbereitung

Sucht-
pravention
Stundentyp Lehrerstunde - Nachbereitung
Schulstufe 8.
Stundenthema Suchtpravention
Ziel » Klarung offener Fragen
» Wiederholung und Festigung der Inhalte
» Abrundung der Thematik
» Entwicklung einer persénlichen Perspektive
Materialien evtl. Plakatpapier
Stundenverlauf
Zeit Lehrziel Inhalt
Einstieg » Wiederholung, » Abfragen der Inhalte der Schularztstunde
00°‘- 15° Klarung und

Festigung der Inhalte

Hauptteil » Herausarbeiten

15'- 35 von zentralen
Schutzfaktoren, die
jeder einzelne aktiv
aufbauen kann

» Schilerlnnen préasentieren ihr 10-Punkte-Programm
» Sammeln der am h&ufigsten genannten Punkte

Schluss » Vergleich mit der
35'- 50° Sichtweise der
»Expertenc

» Zusammenfassung zu einem 10-Punkte-Katalog
der Klasse
(evtl. Plakat; Weitergabe der Liste an den Schularzt)




