Wir unterstiitzen Sie bei der Verbesse-
rung lhres Ess- und Trinkverhaltens
und geben lhnen alltagstaugliche und
individuelle Empfehlungen.

Weitere Informationen zum
Programm bzw. Terminvereinbarung:

Diatologin des avomed

Tel. 0512 58 60 63-15
avomed@avomed.at - www.avomed.at

ARBEITSKREIS FUR VO
UND GESUNDHEITSFOR

ERNAHRUNGS-
MEDIZINISCHE BERATUNG

et Bilder: Fotolia.com — © fovito, © Africa Studio, © M. studio

2v02020-0702 © comdesign.n

Fiir den Inhalt verantwortlich:

avomed -

Arbeitskreis flr Vorsorgemedizin
und Gesundheitsforderung in Tirol
AnichstraBe 6/4 - 6020 Innsbruck

Tel. 0512 58 60 63 - Fax 0512 58 30 23
avomed@avomed.at - www.avomed.at

... ein Programm des avomed
zur Unterstitzung
lhrer Erndhrungsumstellung



WIE LAUFT EINE
ERNAHRUNGSMEDIZINISCHE
THERAPIE AB?

DIES SIND BEISPIELE, WANN
EINE ERNAHRUNGSMEDIZINISCHE
THERAPIE EMPFOHLEN WIRD:

[ Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
Nahrungsmittelallergien (Fruchtzuckerunver-
traglichkeit, Milchzuckerunvertraglichkeit,
Histaminunvertréglichkeit, ...)

[ Diabetes

[ Fettstoffwechselstérungen
(erhdhte Cholesterin- bzw. Triglyceridwerte)

[ Gicht (erhéhte Harnsaurewerte)
I Gewichtsprobleme

[ Erkrankungen der Verdauungsorgane
(Magen, Darm, Galle, Leber, ...)

[ Verdauungsbeschwerden
(Verstopfung, Durchfall, ...)

[ Mangelernahrung

[ Osteoporose

I Herz- Kreislauferkrankungen

[ COPD (chronische Lungenkrankheit)

[ Richtige Ernahrung in speziellen Lebensphasen
(Schwangerschaft, Stillzeit, Kindererndhrung,
Ernahrung 50 plus)

[ Schwangerschaftsdiabetes
(Gestationsdiabetes)

[ Sowie weitere Griinde - fragen Sie unsere
Digtologin!

ERNAHRUNGS
programme

Ihr Arzt / Ihre Arztin oder Ordinationsassistentin
empfehlen lhnen eine erndhrungsmedizinische
Therapie. Sie kdnnen dieses Angebot des
avomed selbstverstandlich auch auf Eigen-
initiative bei bestehenden Problemen nutzen.

Bei der Erstberatung werden Ihre persénlichen
Ernd&hrungsgewohnheiten erhoben, damit auf lhr
individuelles Ess- und Trinkverhalten eingegangen
werden kann. Darauf aufbauend erhalten Sie
konkrete, alltagstaugliche Empfehlungen, auf
Wunsch Kochrezepte und Informationsunterlagen.

Es besteht die M&glichkeit, mehrere Termine in
Anspruch zu nehmen.

SELBSTBEHALTE:
Erstberatung (1 Stunde) € 10,-
Folgeberatung (1/2 Stunde) €5,

Fir Kinder und Jugendliche sowie fiir

rezeptgebiihrenbefreite Personen ist die
Beratung kostenlos.




