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Jahresbericht des Vorstandes

Der Vorstand des avomed behandelte seit November 2022 in 5 Vorstandssitzungen
folgende Themen:

Budget 2023

Jahressubvention Land € 1.426.000,00

Nachtragssubvention Land REVAN € 21.300,00

Jahressubvention SV/OGK € 493.760,00

GESAMT € 1.941.060,00
Allgemeines

@ aks austria — Teilnahme an 2 Tagungen; laufende Berichterstattung
@ Mitglieder: Ein- und Austritte

@ ,Sexualaufklarung an Tiroler Schulen“ — Konzept fur LR Hagele

@ Vernetzungsveranstaltung Community-Nurse fiir den FGO

@ Gesundheitsférderungskonferenz FGO — Teilnahme

Einanzielles

Geschaftsbericht 2022

Rechnungsprufung

Realbudgetansuchen Land / OGK 2024
Budgetaufteilung und Budgetmittelverwendung
Monatliche Abgangsrechnungen
Vorjahresvergleiche

Budgetgesprach Gesundheitsdirektion

00000060

Personal

Claudia Mark — Neuaufnahme als ordentliches Vorstandsmitglied
Viktoria Kapferer — Vertretung des Landes Tirol im Vorstand
Susanne Zotz — Kundigung

Petra Wohlfahrtstatter — Verlangerung der Karenzierung

Katharina Brugger — Kiindigung

Martha Schick — Pensionsantritt

Anja Unterbrunner — Neueintritt

Katharina Berktold — Neueintritt

Carmen Neuwirth — Neueintritt bzw. Anderung des BeschéftigungsausmaRes
Brigitte Molschl — Ubernahme von Gesunde Gemeinde zu easykids
Daniela Plank — Neueintritt

Miriam Wanko — Neueintritt

Sebastian Lukasser — Neueintritt

Davide Rettenbacher — Neueintritt

Anna-Maria Kastner — Neueintritt

Barbara Konig-Stimpfl — Kiindigung

Lea Eiter — Kindigung

Melanie Klier — Kiindigung

COOOOOOOOOO0OOOO06EE



Programme

@ Betreuung chronisch kranker Kinder
- Ausbildung neuer Schulungs-Arztinnen

@ Diabetesschulung

- Arztefortbildung

- Pilotprojekt Prediabetes: Durchfuhrung der ersten Schulung
- Diaetologen-Fortbildung mit der Landessanitatsabteilung

@ easykids Tirol

- Projektkonzeption und Beauftragung durch die OGK

- Fordervereinbarung mit der OGK

- Personalsuche und Aufstellung Projektteam

- Teilnahme an der OGK-Fachtagung ,Ubergewicht im Kinder und Jugendalter*
- Kick-off - Projektprasentation in der OGK

- Info-Webinar

- Kursstart

@ Ernahrung

- Projekt ,Kidchen® bzw. kinder.kulinarik.weg.tirol: laufende Abstimmung

- REVAN - Finanzierungsanderung und Subventionszusagen von Land / OGK
- REVAN - Zusatzfinanzierung von Prasenzworkshops fur vulnerable Gruppen

@ Fortbildung )
- Bewerbung und Zuschlag ,Ausschreibung FGO Bildungsnetzwerk 2023

@ Gesunde Gemeinde Tirol

- Beiratssitzungen

- Finanzierungsansuchen NEU

- Einbringung offener Forderungen, rechtliche Beratung/Konkurs GemNova
- Finanzierungs-Absage des Landes Tirol fir 2023/2024

- Projektabschluss

@ Gesunde Schule Tirol

Tagung Gesunde Schule
- Gesunde Schule Tirol / Miteinand” G”sund: Beauftragung durch die OGK
- Miteinand” G”sund: Ausweitung der Projektfinanzierung; Planung 2023/24
- Gltesiegel Gesunde Schule Tirol - Wieder-Beauftragung durch die OGK

@ Messen/Veranstaltungen

- Frihjahrsmesse 2023: Teilnahme an der ,Feel Good*

- Seniorengesundheitstage der Stadt Innsbruck — Teilnahme
- SenAktiv 2023 — Teilnahme

- Jahresruckblick 2022

@ Sporttauglichkeitsuntersuchung
- Anfrage Untersuchungsinhalte

@ Zahngesundheitsvorsorge

- Pilotversuch Dentomobil im Kindergarten

- Zahnstatuserhebung flr 6-jahrige: Angebotserstellung

- Ubergangsldsung zur Betreuung des Bezirks Reutte

- Mundgesundheit im Seniorenheim: Projekt-Einstellung durch die OGK

- Abstimmung der Qualitatsstandards Zahngesundheitsvorsorge mit dem aks austria
- Abschlussfortbildung



Betreuung chronisch kranker Kinder in
Bildungseinrichtungen in Tirol — BeckK

Projektleiterin: Dr. Claudia Mark (Landessanitatsdirektion)
Projektbetreuer: Mag. Nikolaus Griesser
Schulungsarzte fur die Bildungseinrichtungen:
Dr. Nicole Felder, Dr. Dominique Knoll, Dr. Franz Krgsslhuber, Dr. Renate Plattner —
Senft, DDr. Gunther Thoni,

Ubernimmt ein/e Kindergartner/in die medizinische Versorgung chronisch kranker
Kinder, muss sie von einem Arzt/einer Arztin eingewiesen werden und die Eltern
mussen einverstanden sein. Vor allem bei den Krankheitsbildern Allergien, Diabetes
mellitus Typ |, Epilepsie oder anderen chronischen Erkrankungen ist es fir eine gute
und sichere Betreuung der Kinder unumganglich, dass Padagoginnen und
Betreuungspersonal Uber das Krankheitsbild informiert sind und wissen, was im Notfall
zu tun ist. Zudem bietet die Ubertragung von medizinisch-pflegerischen MaRnahmen
nach § 50 Arztegesetz die Mdglichkeit fir Laien, in diesem Fall PAdagoginnen und
Betreuungspersonal, Notfallmedikation zu verabreichen.

Mit diesem Konzept méchten wir Padagoginnen und Betreuungspersonal (in der
Kinderkrippe oder im Kindergarten) zur Betreuung chronisch kranker Kinder befahigen,
indem sie durch speziell eingeschulte Arztinnen im aktuellen Anlassfall tiber die
Krankheit informiert und nach § 50 Arztegesetz eingeschult werden.

Im Schuljahr 2022/23 konnten wir wieder durch die finanzielle Unterstitzung vom Amt
der Tiroler Landesregierung das Projekt ,Betreuung chronisch kranker Kinder*
kostenlos fir Tiroler Kindergarten und fur die Kinderkrippen anbieten. 120 chronisch
kranke Kinder wurden von den Bildungs- und Betreuungseinrichtungen gemeldet. Dabei
wurden in den 70 Schulungen 531 Padagoglnnen fortgebildet (siehe Abb. 1).

Anzahl der Schulungen und der
Padagogen

m Schulungen m Padagogen

531

JAHR 2018 JAHR 2019 JAHR 2020 SCHULJAHR SCHULJAHR SCHULJAHR
20/21 21/22 22/23

Abb. 1



Seit dem Start dieses Projekts im Jahr 2018 wurden tber 1000 Padagoglinnen
geschult.

Ein grof3er Dank gilt dabei unseren finf Schulungsarztinnen und den teilnehmenden
Institutionen fur die ausgezeichnete Zusammenarbeit.

Organisatorisches
Die Institution meldet sich nach der Ausschreibung im Sommer beim avomed an. Nach
der Anmeldung nimmt ein/e Arzt/Arztin des avomed Kontakt auf und vereinbart einen

Termin, wann die kostenlose Schulung, die aus zwei Teilen besteht, vor Ort
durchgefthrt wird:

Teil 1 - Basisinformation

Alle interessierten Padagoginnen und Betreuungspersonal, die ein chronisch
krankes Kind betreuen (wie schwere Allergien, Diabetes mellitus Typ I, Epilepsie
und anderes), erhalten eine Basisinformation.

Dauer: ca. 2 Stunden

Teil 2 - Unterweisung nach § 50 Arztegesetz

Anschliel3end an die Basisinformationen fur PAdagoglinnen und
Betreuungspersonal fuihrt der Arzt/die Arztin die Unterweisung einzelner
Padagoglnnen nach § 50 Arztegesetz durch, die im Anlassfall die Verabreichung
eines Medikamentes durchfihren.

Dauer: ca. 2 Stunden

Auswertung der BeckK Schulungen 2022/23

Die haufigsten Themen der 70 Schulungen waren schwere Allergien und Epilepsie
(siehe Abb. 2 + 3).

Welche Themen wurden geschult

1 1

Hschwere Allergien  EEpilepsie B Andere chronische Krankheiten M Diabetes melittus Typ 1

Abb.2



Welche anderen chronischen
Krankheiten wurden geschult

Fieberkrampf Asthma Zoliakie Halbseitlahmung

Abb.3

Die Qualitat (der Informationsgehalt, die didaktische Aufbereitung und die
Zusammenarbeit mit der Arztin) der Schulungen wurden von den Padagoglnnen im
Durchschnitt mit 1 (Bewertung nach Schulnotensystem von 1-5) bewertet.

Betreuung chronisch kranker Kinder in Tiroler Bildungseinrichtungen nach Bezirken
(49 Kindergérten / 22 Kinderkrippen / 8 Horte / 2022/23

Kindergarten: 5 Kindergarten: 19 Kindergarten: 3
Kinderkrippe: 1 Kinderkrippe: 5 Kinderkrippe: 1
Tn: 19 Hort: 6 36

\ Tn: 172

Tn...Teilnehmer
Gesamt:

Kindergarten: 1 - Kinderga.rten:S
Kinderkrippe: 5
e Hort: 1 79 Institutionen
- Tn: 69 531 Schulungsteilnehmer
Abb. 4
Unsere funf Arztinnen schulten in 8 Bezirken. Insgesamt haben 79

Bildungseinrichtungen (49 Kindergéarten, 22 Kinderkrippen, 8 Horte) dieses
Schulungsangebot im Schuljahr 2022/23 genutzt (Details siehe Abbildung 4).



Diabetesschulung
Projektleiter: OA Dr. Christian Ciardi
Wissenschaftlicher Leiter: A. Univ. Prof. Dr. Christoph Ebenbichler
Projektbetreuerin: Martina Sagmeister, B.Sc.

Das Ziel 2023 war, die Mobilen Schulungen in den Sprengeln wieder anzukurbeln.
Vor der Corona-Pandemie waren die Schulungen immer gut besucht und es
musste selten aufgrund zu wenigen Anmeldungen eine abgesagt werden. Im Jahr
2022 hingegen wurden 3 Schulungen deswegen kurzfristig abgesagt. Um dieses
Ziel zu erreichen, wurde die Bewerbung modifiziert. Der Sprengel selbst ist
verantwortlich, vor Ort Werbung zu machen. Der Sprengel bekommt auf Wunsch
Flyer und Plakate zum Auflegen und Aufh&ngen zugesandt. AufRerdem bekommt
der Sprengel einen vorgeschlagenen Pressetext gemailt, der auch abgeandert
werden kann. Wir empfehlen, diesen Pressetext in den regionalen Zeitungen zu
veroffentlichen. Viele Sprengel sind auch in den Sozialen Medien vertreten und
posten diese Veranstaltung. Der avomed schreibt ca. sechs Wochen vor der
Schulung die umliegenden Arzte an. Dem Infobrief werden Flyer und ein Plakat
beigelegt. Neu ist, dass die Arzte, von denen eine Mailadresse bekannt ist, ca. drei
Wochen davor nochmals ein Infomail erhalten. Weiters wird ca. eine Woche davor
die Ambulanz des naheliegenden Krankenhauses per Anruf informiert.

Diese Bewerbungsschiene bzw. auch der gré3er werdende Abstand zur
Coronapandemie hat die Mobile Schulung wieder attraktiv gemacht. Die
Schulungen im Jahr 2023 waren gut gebucht.

Insgesamt waren 13 Schulungen geplant. Nur eine musste wegen zu einer
geringen Anmeldezahl kurzfristig abgesagt werden. 2023 wollte der avomed auch
wieder in Osttirol eine Schulung anbieten. Trotz guter Bewerbung hat es leider
nicht funktioniert. Die 3 Personen, die sich angemeldet haben, wurden dann an
das Krankenhaus Lienz verwiesen. Dort finden regelméaf3ig Diabetesschulungen
statt. Das Schulungsteam des Krankenhauses bestellt dazu bei avomed die
Schulungsbicher und bekommt diese kostenlos zugesandt. Eine Schulung wurde
kurzfristig neu angeboten. Die Schulung in Innsbruck im Juni war mehr als
ausgebucht. Nach der Feel-Good-Messe haben sich zahlreiche Personen zu einer
Schulung angemeldet. Daher hat der avomed im Juni zwei Schulungen in
Innsbruck angeboten.

Die Diabetesschulungen in den Arztpraxen wurden ebenfalls regelmalig
abgehalten. Von 2016 — 2022 wurden im Schnitt 26,2 Diabetesschulungen in
Arztpraxen angeboten (das Jahr 2017 wurde herausgerechnet, da in diesem Jahr
nur 13 Schulungen stattfanden). Der Grund flr diesen Anstieg kdnnte sein, dass
viele Arzte die Patientinnen immer frilher schulen, zum Teil auch bei HbA1lc-
Werten im Pradiabetes-Bereich.

Alle Patientinnen der Mobilen Schulung werden ca. nach einem halben Jahr zur
Nachschulung eingeladen. Dort haben sie die Mdglichkeit, sich den HbAlc-Wert
und den Blutzucker messen zu lassen. Die Diabetiker haben die Mdglichkeit, an
das Schulungsteam Fragen zu stellen. Fur die Evaluation werden das aktuelle
Gewicht und der HbAlc-Wert notiert. In der mobilen Schulung werden die
Patienten dazu schriftlich eingeladen. Dieser Einladung kommen nur sehr wenige



Diabetiker nach. Von 71 geschulten Personen im 1. Halbjahr besuchten 28 die
Nachschulung — das sind 39,44 %.

Von den Arzten, die in der Ordination schulen, bieten nur sehr wenige eine
Nachschulung an. Die Evaluation des BMI und des HbAlc-Wertes zu Beginn der
Schulung und bei der Nachschulung ist daher statistisch gesehen nicht
aussagekraftig. Von 229 geschulten Personen besuchten 39 die Nachschulung —
das sind 17,03 %.

In der Evaluation wird bei einem HbAlc im Pradiabetesbereich auch nicht
bericksichtigt, ob jemand mit Pradiabetes-Werten diese Schulung besucht, um mit
einer Lifestyle-Anderung in eine Remission zu kommen oder ob der Patient ein
Typ Il Diabetiker ist, der mit OAD gut eingestellt ist. Es wird auch nicht vermerkt,
ob in dem halben Jahr eine Therapieveranderung vorgenommen wurde.

Im Jahr 2023 wurden im avomed in Zusammenarbeit mit dem Schulungsteam der
Diabetesambulanz der Kinderklinik 2 Schulungen angeboten. Die Schulung im
Frahjahr wurde fur Schulkinder von 5 — 14 Jahren angeboten. Es haben daran 18
Erwachsene (davon 6 Elternpaare) und 13 Kinder teilgenommen. Das
Durchschnittsalter der Kinder war 8,54 Jahre (5-11 Jahre). Den Eltern wurde im 5.
Stock ein Vortrag zum Thema Umstellung von BE auf KE und Notfalle bei
Diabetes angeboten. Mit den Kindern wurde in einem separaten Raum die
Umstellung von BE auf KE spielerisch gelibt. Die 2. Schulung war fur Jugendliche
ausgeschrieben, musste aber mangels Teilnehmerinnen abgesagt werden.

Im Herbst 2022 hat das Pilotprojekt ,Pradiabetes” im Tiroler Oberland gestartet.

Dr. Christian Ciardi bewirbt dieses Projekt bei den Arzten im Krankenhaus Zams als
auch bei den niedergelassenen Arzten im Oberland. Interessierte konnen sich per Mail
zu einer Schulung anmelden. Im Jahr 2023 wurden zwei Online-Schulungen
angeboten. Fur die Bewerbung und fur die Informationsweitergabe wurden
Visitenkarten und Abrissblécke gedruckt und an die Arzte verteilt. Diese werden an die
Patienten ausgegeben. Die Blocke wurden bereits zweimal nachgedruckt. Es gibt
derzeit aber wenig Interesse seitens der Patienten, dieses Angebot anzunehmen.



Personelles
MOBILES SCHULUNGSTEAM:

Arztinnen:

OA Dr. Christian Ciardi

OA Dr. Michael Kranebitter
PD Dr. Alexander Tschoner
OA Dr. David Vill

PD Dr. Claudia Ress

Dr. Juliana Oberdanner

DGKS/Diabetesberatung
Ines Bereiter-Thoni
Agnes Loidl

Sonja Ulrich

Diatologinnen:

Monika Lorenz, B.Sc.
Alexandra Hotter, B.Sc.
Michaela Chan, B.Sc.
Martina Sagmeister, B.Sc.

NIEDERGELASSENE SCHULUNGSARZTINNEN UND ARZTE IN TIROL 2023

Dr. Edmund und Gerald Bode, Worg|
Dr. Hans Geisler, Imst

Dr. Stefan Hoschek, Zirl

Dr. Matthias Kaneider, Worg|

Dr. Raimund Kaserbacher, Landeck
Dr. Fabian Kirchmeyr, Schwaz

Dr. Ginter Ladner, Imst

Dr. Omidi Mohammad, Kufstein

Dr. Simone Pointner, Vomp

Dr. Mag. Christian Ritelli, Volders
Dr. Bernhard Schett, Pflach

Dr. Johannes Thonhauser, Lienz
Dr. Osman Ucar, Innsbruck

Dr. Eva-Maria Wartelsteiner, Telfs
Dr. Eva Wurz, Gran

Im Jahr 2023 haben nicht alle Schulungsérztinnen Diabetesschulungen
angeboten.

In folgenden Praxen wurde nicht geschult: Dr. Kaneider, Dr. Omidi, Dr. Pointner,
Dr. Thonhauser



Durchgefiihrte Diabetesschulungen im Jahr 2023

35 Schulungen in der Arztpraxis
229 Patientinnen

13 Prasenz-Schulungen an drei Abenden durch das mobile Team
135 Teilnehmerinnen

Anzahl Diabetesschulungen im
Jahresvergleich
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Arzte-Fortbildung

Die Arzte-Fortbildung findet normalerweise immer im Friihjahr statt, in der Regel
am Samstag vor Muttertag. Dieses Jahr fand die ODG-Friihjahrstagung genau an
diesem Wochenende in Innsbruck statt. Daher wurde die Arzte-Fortbildung 2023
auf den Herbst verlegt. Der neue Termin im Herbst wurde gut angenommen.

Es haben sich zur 22. Fortbildung 63 Arztinnen und 64
Ordinationsassistentinnen angemeldet. Krankheitsbedingt haben dann
schlussendlich 51 Arztinnen und 52 Assistentinnen diese Fortbildung besucht.

Neben den Guidelines 2023 wurde zum Thema Diabetes und Psyche, Diabetes
und Niere und Highlights aus der Diabetologie 2023 referiert. Am Ende der
Vortrage wurde das Diabetes Register Tirol mit den aktuellen Zahlen vorgestellt.

Fur die Ordinationsassistentinnen wurde 2022 nach Impulsvortragen zum Thema
Blutzuckermessung, Ernahrung, Diabetischer Fuly und Sport ein ,Diabetologisches
Zirkeltraining” angeboten. Dieses ,Zirkeltraining® wurde sehr gut bewertet, daher
wurde dieses Konzept 2023 erneut angeboten. Die Assistentinnen konnten mit
den Referentinnen nach den Impulsvortragen praktisch arbeiten. 2023 waren die
Ruckmeldungen different. Die Auswertung der Feedback-Fragebdgen zeigte, dass
viele Assistentinnen 2023 die Vortrage zu kurz fanden.

Fortbildung fir Diatologinnen

Im Jahr 2023 fand nach 5 Jahren auch wieder eine Schulung fiir Diatologlnnen
zum Thema Diabetes statt. Diese Schulung wird gemeinsam mit dem Land Tirol
organisiert und findet in der Regel alle drei Jahre statt. Durch die Corona-
Pandemie hat sich der Abstand dieses Mal vergrol3ert. Geplant sind nun wieder
Dreijahresabstande. Es wurden dazu alle Diatologinnen vom avomed und vom
Land Tirol eingeladen. Aul3erdem hat die Direktorin der fh Gesundheit mit
Fachrichtung Diatologie, Frau Prof." (FH) Dr." Anna Elisabeth Purtscher, als auch
die Landesgruppenleitung des Verbandes der Diatologen Osterreichs, Frau
Christine Pall, eine Einladung mit der Bitte um Weiterleitung erhalten.
Themen dieser Fortbildung waren:

e ,Update Guidelines® aus medizinischer Sicht

e Gesprachstechnik

e Sport und Diabetes Typ Il
16 Diatologinnen haben diese Fortbildung besucht.
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Veranstaltungen:

Feel-good-Messe - 13, bis 16. Marz 2023
Der Stand war am Donnerstag und Sonntag mit je einer Di&tologin und einer

Diabetesberaterin und am Freitag und Samstag mit je einer Diatologin und zwei
Diabetesberaterinnen besetzt. Es wurden an den vier Tagen 824 Blutzuckertests und
168 HbAlc-Messungen durchgefihrt.

Anzahl Messungen | Alter & BZ - @mg/dl | HbAlc - O
Donnerstag | 202 69 119 6,7
Freitag 224 69 114 6,5
Samstag 192 59 108 6,4
Sonntag 224 55 110 6,2

Von den 842 Messungen wurden 507 bei Frauen und 335 bei Mannern durchgefihrt.
100 Personen gaben an, bereits an einem Diabetes erkrankt zu sein, 36 Personen
wussten, dass sie einen Pradiabetes haben.

5 Pradiabetiker hatten bereits einen HbAlc-Wert = 6,5. Das bedeutet, dass sie bereits
einen Diabetes entwickelt haben.

25 Personen ohne Diabetes und Pradiabetes hatten einen HbAlc-Wert zwischen 5,7
und 6,4. Das bedeutet, dass sie bereits einen Pradiabetes haben, ohne es zu wissen.
9 Personen ohne Diabetes und Pradiabetes hatten einen HbAlc-Wert = 6,5. Das
bedeutet, dass sie bereits einen Diabetes entwickelt haben, ohne es zu wissen.

In den anschlieBenden Beratungsgesprachen wurde eine genauere Abklarung beim
Hausarzt und gegebenenfalls der Besuch einer Diabetesschulung empfohlen.

Seniorengesundheitstage in den Rathausqgalerien — 14. bis 15. Juni
Nach vier Jahren Pause wurden die Seniorengesundheitstage wieder in den

Rathausgalerien angeboten. Im Projekt ,Diabetesschulung” wurde 2023 eine kurze
Beratung angeboten. Aul3erdem konnten sich Interessierte tber die
Diabetesschulungen in Tirol informieren. Es wurden erstmalig keine
Blutzuckermessungen bzw. HbAlc-Messungen angeboten. Viele Besucher haben
allerdings danach gefragt. Das zeigt, dass das Angebot der Blutzuckermessungen und
HbAlc-Messungen bekannt ist und gerne angenommen wird.

Diabetes-Beratungen bzw. Informationsweitergabe an beiden Tagen:

e Diabetes Typ Il: 16
e Pradiabetes: 9
e Diabetesschulung: 12
e Anfrage nach BZ-Messungen: 18
e Anmeldung zur Diabetesschulung: 3

IKB — Gesundheitstag — 04. Oktober 2023
Der Stand wurde von einer Diatologin und einer Diabetesberaterin betreut. Es wurde

der Blutzucker gemessen und bei Werten aul3erhalb des Referenzbereiches auch noch
der HbAlc-Wert.
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Es wurden 48 Blutzuckermessungen und 12 HbAl1c Messungen durchgefiihrt (23
Frauen/25 Manner). Das Durchschnittsalter war 38,7 Jahre (18 — 59 Jahre).

Bei der Anmeldung zum Blutzuckermessen wurde nach der familiaren Disposition
gefragt. Bei 12 Besuchern ist mindestens ein Familienmitglied an Diabetes Mellitus
erkrankt. Es wurden Blutzuckerwerte von 81 — 143 mg/dl gemessen. Die Messungen
wurden nichtern als auch nach dem Essen gemacht.

Die 12 HbAlc-Messungen ergaben bei 3 Personen einen Pradiabetes — davon war
keiner bekannt. Bei 2 der Personen gibt es in der Familie zumindest einen Diabetiker.
Die 3 Personen wurden Uber die Referenzwerte aufgeklart. Es blieb genug Zeit, um
Uber die empfohlene Lifestyle-Modifikation bei Pradiabetes zu sprechen.

2023 wurden 5 Nachschulungen angeboten — 2 x Unterland, 1 x Stubaital, 2 x
Innsbruck. Im Oberland wurde aufgrund der geringen Patientenanzahl keine
Nachschulung angeboten - die Patienten wurden aber per Post informiert, dass sie
sich bei Fragen per Telefon oder Mail melden kdnnten. Das Angebot der
Nachschulung richtete sich an Patienten, die in den Sprengeln im 2. Halbjahr 2022
und im 1. Halbjahr 2023 vom Mobilen Team geschult wurden.

110 Personen wurden eingeladen, davon haben 42 Personen daran
teilgenommen, das sind 38,18 %.

Bei 5 Diabetesschulungen in den Arztpraxen wurde eine Nachschulung
angeboten. (von 32 Schulungen 2. HJ 2022 und 1. HJ 2023)

Die folgende Ubersichtstafel zeigt die Veranderungen des HbAlc im Schnitt
seit dem Jahr 2004 — 2023.

) ) Online-

s [ S| | ST | o S A7 | pote | ot verinderng
2001 15 149 - - - - -
2002 10 114 10 62 - - -
2003 10 95 - - - - -
2004 11 101 22 155 768 7,05 -0,63
2005 10 103 24 182 (AR 6,83 -0.28
2006 9 75 27 214 7.8 6,94 -0,86
2007 10 94 19 164 7,32 7,14 -018
2008 10 a6 21 149 764 744 -0,2
2009 a 61 25 205 [NA 7 -0,71
2010 7 GG 26 214 [N 7,19 -0,81
2011 9 83 30 238 7,07 6,67 -0.4
2012 7 az 25 183 713 6,88 -0,25
2013 7 70 26 183 7,08 6,34 -074
2014 12 99 13 98 749 6,93 -0,81
2015 10 102 20 146 7,56 7,03 -0,63
2016 ] a1 18 141 6,9 6.6 -0,3
2017 13 132 18 128 74 6,8 -0,6
2018 14 127 17 142 735 6,7 -0,65
2019 10 105 24 180 7.3 6,9 -0.4
2020 i 50 26 142 Li 6,1 -0,9
2021 i 44 28 131 a 76 723 6,45 -0,85
2022 9 61 30 188 6,87 6,38 -0,49
2023 13 135 35 222 T 6,7

gesamt 225 2115 485 3467 8 76 6,8 6,42

Mittelwerte
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Die Kontrolldaten aus 23 Jahren Tiroler Diabetesschulung zeigen, dass der HbAlc-
Wert sechs Monate nach der Schulung durchschnittich um 0,51 Prozentpunkte
niedriger ist.

Die folgenden zwei Graphiken zeigen die Veranderungen des HbAlc-Wertes und

des BMI im Vergleich Hauptschulung versus Nachschulung bei Patienten, die die

Mobile Schulung in den Sprengeln besuchten.

Zeitraum: 1. Halbjahr 2023

An der Hauptschulung nahmen 71 Personen teil.
An der Nachschulung nahmen 28 Personen teil.
Das sind 39,44 %.

Veranderung HbAlc-Wert Hauptschululng und
Nachschulung (nach ca. 6 Monaten)
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easykids Tirol

Projektbetreuerin: Brigitte Moélschl, MTD

easykids Tirol ist - nach offizieller Auftragserteilung der OGK - mit Juli 2023 gestartet. Das
Konzept fur das Programm wurde von Mag. Philipp Thummer, avomed Geschaftsfihrer Stv. und
Marie Hanser, leitende Diatologin des avomed, erstellt.

Zielgruppe des Projekts easykids Tirol sind Kinder und Jugendliche mit Ubergewj_cht bzw.
Adipositas zwischen 6 und 14 Jahren sowie deren Eltern. Das Programm ist fir OGK-
Versicherte kostenlos.

Durch das Projekt sollen Gbergewichtige bzw. adipése Kinder/Jugendliche unter Einbezug ihrer
Eltern/Familien in einem gesundheitsforderlichen Lebensstil und Verhalten unterstiitzt werden.
Dies erfolgt durch Interventionen in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und Verhalten und mit
dem Zweck, damit verbundene Anderungen z.B. im Ernahrungsverhalten zu erreichen oder die
korperliche Leistungsfahigkeit und damit die Lebensqualitat zu verbessern.

12-wo6chige Intensivphase: verpflichtende Teilnahme

Kinder: mindestens ein Termin pro Woche (Bewegung, Verhalten, Ernahrung)

Eltern: weniger als ein Termin pro Woche

12-wdchige Stabilisierungsphase: verpflichtende Teilnahme

Kinder: weniger als ein Termin pro Woche (Bewegung, Verhalten, Ernahrung)

Eltern: ca. 14-tagig ein Termin

6 Monate Nachbetreuungsphase: freiwillig, bei Entscheidung daftr -> verpflichtend
1 Termin pro Monat fir Kinder und Eltern

« Ubergewicht zwischen 90-97 BMI-Perzentile bzw.
e Adipositas Grad 1 von 97-99,5 BMI-Perzentile
« OGK-versicherte Kinder und Jugendliche

o Extreme Adipositas (>99,5 BMI-Perzentile)
o auftretende Komorbiditdten und/oder psychosoziale Auffalligkeiten

« treffen sich in der Regel einmal in der Woche

« erhalten Unterstitzung zur nachhaltigen Verbesserung ihres Lebensstils (mehr

Bewegung, gesundere Ernahrung ...)
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« erhalten ein vielfaltiges Angebot: die Palette reicht von Freude an der Bewegung,
gemeinsamem Kochen und Einkaufen, Kérperwahrnehmung und Selbstwertstarkung bis
hin zur Auswahl der richtigen Lebensmittel

« erleben keinen Leistungsdruck, keine sportliche Uberforderung und keinen ,erhobenen
Zeigefinger*

« sprechen miteinander Uber Erfolge und Fortschritte und motivieren sich gegenseitig

Eine Anwesenheit von mindestens 80% bei allen Terminen ist sowohl fiir die Kinder als auch fir
die Eltern verpflichtend. Die Anwesenheit wird vom easykids-Team laufend dokumentiert.

Bewegung

+ Kennenlernen und Ausprobieren von verschiedenen Sport- und Bewegungsarten wie
Tanz, Frisbee, Basketball, Schwimmen u.v.m.
Orte: z.B. Indoor, Outdoor, Schwimmbad, American Football Zentrum
Erndhrung

* Interaktive, spielerische Vortrage, gemeinsames Kochen, Familienberatungen
aufsuchend und online
* Orte: z.B. Seminarraum, Kiiche
Verhalten

« Sinnesschulung, Verhaltenstraining, Selbstwertibungen,
Selbstwahrnehmungsiibungen, Rituale, Familienberatungen aufsuchend und online
u.v.m.

« Orte: z.B. Seminar- und Bewegungsraum

Vom avomed wurden fir die Umsetzung des Projekts easykids alle infrastrukturellen
Erfordernisse wie Schreibtische mit Arbeitsplatzen, Computer etc. bereitgestellt.

- Projektleitung: OA Dr. Klaus Kapelari

- Arztliche Mitarbeiterin: Dr.in Cornelia Decristoforo-Mair

- OGK-Projektleitung easykids: Anna Zeller B.A.

- Geschaftsfihrer avomed: Friedrich Lackner

- Geschaftsfuhrer Stv. avomed: Mag. Philipp Thummer

Die Steuerungsgruppe easykids Tirol trifft sich in regelmaRRigen Abstanden zur Reflexion von
laufenden Prozessen sowie zur Abstimmung und Adaption von z.B. generellen Richtlinien zur
Aufnahme der Kinder/Familien ins Projekt, von Standorten fur easykids u.a. Dr.

Alle Zuweisungen und Laborbefunde werden vorab von Dr. Klaus Kapelari gesichtet und gepriift.
Dr. Klaus Kapelari und Dr.in Cornelia Decristoforo-Mair verantworten die arztlichen
Abschlussuntersuchungen der Kinder. Dr.in Decristoforo-Mair ist zudem fir die medizinischen
Kurseinheiten der Eltern zustandig.
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- Teamleitung und Projektkoordination: Brigitte Mdlschl MTD

- Fachbereich Ernédhrung: Miriam Wanko BSc.

- Fachbereich Verhalten: Daniela Plank, MA, MSc

- Fachbereich Bewegung: Sebastian Lukasser BSc. und Davide Rettenbacher

Das easykids-Team verantwortet die inhaltliche Gestaltung der Einheiten fur die Kinder und
Eltern. Teammeetings zur Abstimmung und Reflexion finden regelmalig statt. Dabei werden
samtliche Termine organisatorisch, zeitlich und inhaltlich abgestimmt und aktuelle Kurse
besprochen. Das easykids-Team absolvierte die Adipositas-Trainer Fortbildung an der
Down&Up Akademie in St. Veit an der Glan. Diese Fortbildung fand im Herbst 2023 an zwei
Wochenendbloécken (FR-SO) statt.

Auf Grund der Kurzfristigkeit und der Sommermonate war es sehr schwierig, passende
Raumlichkeiten fur die Umsetzung des Programms zu finden, da Schulen und Sporthallen im
Raum Innsbruck zum Teil auf Jahre im Voraus ausgebucht sind. Schlief3lich konnten mit dem
American Football Zentrum und dem Wohn- und Pflegeheim Reichenau verlassliche
Kooperationen eingegangen werden. Das Ziel, mit den ersten easykids-Kursen in Innsbruck
bereits Anfang Oktober zu starten, konnte somit erreicht werden.

- OGK-Startveranstaltung easykids; gemeinsame Prasentation des Projekts fur Arztinnen,
Netzwerkpartner etc. mit Vorstellung des easykids-Teams Tirol

- Aufbau und Definition aller Dokumentations-Prozesse

- Aufbau der Datenverwaltung

- Organisation und inhaltliche Gestaltung von Info-Webinaren fir Interessierte

- Inhaltliche Gestaltung und Texte Website easykids Tirol

- Team-Meetings: Team Building, Aufbau der Teamkommunikation, Abstimmung Kurse und
Termine u.v.m.

- Ausarbeitung der Stundenbilder fur die Einheiten Bewegung, Erndhrung, Verhalten

- Einrichtung der SpondAPP

- Jour Fixes und Abstimmungen mit der Projektleitung

- Recherche, Sichtung und Vereinbarungen zu verfiigbaren und geeigneten Raumlichkeiten

- Abstimmungen mit der OGK-Projektleitung Tirol

- Bestellungen von Materialien fur die Trainerlnnen

- Bestellungen der Goody-Bags fiir easykids Teilnehmende

- Erstellung von verschiedensten Formularen wie Kooperationsvereinbarungen, Elternbriefe,
Aussendungen u.v.m.

- Vernetzung, Austausch und Abstimmungen mit easykids Salzburg

- Vorbereitungen Kick-Off Kurs 1 und 2: Organisation Raumlichkeiten, Erstellen der Inhalte
fur die Mappen mit Terminen, Wochenubersichten, ,Steckbriefen* u.v.m.

- Telefonische und schriftliche Anfragen Arztinnen, Netzwerkpartner u.a. -> Aussendungen
von Infomaterialien sowie Zuweisungsformularen
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- Aussendungen der OGK (Infomailings)

- Aussendung von Zuweisungsformularen und Foldern

- Landesschularztin Tirol: Aussendung an Schularztinnen

- Vernetzung mit psychosozialen Einrichtungen und Arztinnen

- Info-Webinare

- Inhaltlicher Aufbau der easykids Website

- Verotffentlichungen auf der avomed Website

- Vernetzung mit easykids Salzburg: Unterstiitzung und Austausch von Erfahrungen, da
Salzburg easykids schon langer umsetzt

- Vernetzung mit den Teamleitungen von easykids Vorarlberg und easykids Salzburg

- Vernetzung mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie Hall

- Psychosoziale Einrichtungen wie SOS-Kinderdorf, Zentrum flr Soziale Arbeit u.a.

- Arztinnen

- Arztekammer Tirol

- Tiroler Landesverband fur Psychotherapie u.v.m.

Um die Kommunikation mit den Eltern mdglichst einfach zu gestalten, wurde eine
Kommunikations-APP = SpondAPP eingerichtet. Dartiber werden bei easykids Tirol alle
Termine zusatzlich zu den ausgegebenen Terminubersichten Uber die App veréffentlicht. So
konnen z.B. Absagen der Eltern oder Kinder liickenlos erfasst oder kurzfristige Anderungen
veroffentlicht werden. Auch Ubungen fur zuhause kénnen veréffentlicht oder
Terminvereinbarungen mit den Eltern abgestimmt werden.

Um beim easykids-Programm mitmachen zu kdnnen, sind folgende Schritte notwendig:

1.

Untersuchung des Kindes durch Kinder- oder Hausarzt/-arztin, Kinderklinik und Ausfullen
des Anamnesebogens und der Zuweisung durch Kinder-, Hausarzt/-arztin oder
Kinderklinik

Ubermittlung der Original-Zuweisung an den avomed

ausfuhrliche Aufklarung der Familie zur Programmteilnahme sowie Informationen zum
Ablauf (telefonisch oder vor Ort) und Vereinbarung eines Termins fir ein Erstgesprach
mit der Familie

einstiindiges Erstgesprach mit der Psychotherapeutin anhand eines Fragebogens sowie
Abklarung von Motivation, Gruppenfahigkeit, Zeitmanagement

Sichtung der Zuweisungen durch Dr. Klaus Kapelari und Entscheidung zur Aufnahme ins
Programm, wenn

- seitens der arztlichen Projektleitung eine Aufnahme ins Programm befurwortet wird

- seitens der Psychotherapeutin eine Aufnahme ins Programm befiirwortet wird

- sich die Familie zur Teilnahme am Programm verbindlich entschliel3t

Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung zwischen dem avomed und der Familie
Aussendung der Einladung zur Kick-off-Veranstaltung
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8. Ubermittlung eines aktuellen Laborbefundes des Kindes an den avomed

9. Honorarberweisung an den zuweisenden Arzt, die zuweisende Arztin - unabhangig von
der Aufnahme ins Projekt

Samtliche Schritte werden dokumentiert.

+ Gesamt rund 50 telefonische und/oder personliche Informationsgesprache
+ 28 Kontakte mit Datenaufnahme
+ 25 einstindige Erstgesprache mit Psychotherapeutin, Vor- und Nachbesprechung

» 24 arztliche Zuweisungen: 8 von Kinderarztinnen, 3 von der Kinderklinik Innsbruck, 14
von Praktischen Arztinnen;

+ 3 Absagen durch Eltern
Begrindungen:
- Schichtdienst und neue Arbeit der Mutter
- Absage durch psychosoziale Betreuungsperson der Familie — fehlende Motivation
Mutter und Tochter
- Essen ist Heimat — Sorge um ,Verlust der Identitat® (Familie aus Syrien)

» 1 Absage durch Psychotherapeutin nach Erstgesprach
Begriindung:
- fehlende Motivation und Gruppenfahigkeit

* 3 Absagen mit Verschiebung auf Kurs 3 bzw. 4.
Begrindungen:
- sprachliche Barrieren auf Grund von Migration
- Zeitmanagement auf Grund von Kurs-Wochentag
- Schulwechsel

Kinder mit Werten > 99,5 Perzentile kamen zun&chst auf eine Warteliste und wurden auf Grund
von freien Gruppenplatzen in die Gruppe aufgenommen. Seitens der Trainer aus dem
Bewegungsbereich wurden keine abweichenden Einschrnkungen gegeniber den Kindern mit
Werten < 99,5 Perzentile bzgl. Fitness, Motivation oder Beweglichkeit festgestellt.

Ein gro3er Meilenstein war die Abstimmung der Termine fir die Kurse 1 und 2. Nachdem
Raumlichkeiten gefunden wurden (American Football Zentrum Innsbruck, Wohnheim Reichenau),
war es dem easykids-Team ein grof3es Anliegen, das Zeitmanagement fur Eltern und Kinder
moglichst effizient zu gestalten. Es ist schliel3lich gelungen, dass beide Kurse immer parallel
stattfinden, somit ineinander ,verschachtelt* sind. Grundsatzlich finden die Einheiten fur Kurs 1
und 2 separat statt. Ausnahme ist der Bereich ,Bewegung®. Hier finden die Einheiten mit allen
Kindern statt (Kurs 1 und 2), weil sich hier die GruppengrofRe positiv auf die Dynamik auswirkt.
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Am 30. September 2023 fand das Kick-Off fiir die ersten beiden Kurse mit Start am 4. Oktober
2023 statt. An dieser Veranstaltung nahmen insgesamt rund 50 Eltern und Kinder teil. Ziel des
Kick-Offs war ein erstes Kennenlernen der Trainerlnnen, Verteilen der Goody-Bags und
Einteilung der Kurse, Weitergabe von Informationen, Organisatorisches und Anlegen eines
Accounts fur die Gruppenkommunikation via SpondAPP.

12-wdchige Intensivphase: Oktober 2023 Dezember 2023

) S ) ; } verpflichtende Teilnahme
12-wochige Stabilisierungsphase: Janner bis April 2024

Kurs 1: 9 Kinder zwischen 7 und 10 Jahren und deren Eltern
Kurs 2: 8 Kinder zwischen 11 und 14 Jahren und deren Eltern

Verteilung Kinder nach Geschlecht

Madchen:
4

Buben: 13

Abbildung 1, Verteilung Kinder nach Geschlecht

Der BMI-Mittelwert betragt 27,6 gesamt.
Nur Buben: BMI-Mittelwert 28

Nur Madchen: BMI-Mittelwert 26,5

Das Durchschnittsalter betragt 10 Jahre
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Teilnehmerlnnen nach Wohnort

Wohnort Anzahl Familien \

Fulpmes 1
Gries im Sellrain
Innsbruck

Inzing

Mieming

Patsch

Seefeld
Wattens

Zirl

P NN R R RN

Teilnahmequote Kurse 1 und 2

Teilnahme Intensivphase in %
100%

89%

90% 83%
80%
70%
60%
50%
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30%
20%
10%

0%
Kinder Eltern

Abbildung 2, Teilnahmequote Kurs 1 und 2: 8 + 9 Familien = gesamt 17

Offentlichkeitsarbeit und Vorschau

« Bewerbung durch Mailing OGK fir Info-Webinare

* Website avomed

* Website easykids: laufende Aktualisierung

- Zeitschrift Gesundes Osterreich: ¥ Seite Beitrag

« Netzwerkpartner Sozialbereich: Info-Aussendung der OGK
» Schulérztinnen: Aussendung der Landesschulérztin Tirol

easykids Tirol ist erfolgreich gestartet. Im Janner 2024 erfolgt die erste Berichtslegung an die
OGK und zwei weitere Kurse sollen beginnen.
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Erndhrungsprogramme
Wissenschaftliche Leitung: Univ. Prof. Dr. Monika Lechleitner
Projektleiter: Priv.-Doz. Dr. Alexander Tschoner
Projektbetreuung: Marie Hanser, BSc.

Beratungsstelle avomed Innsbruck
Christina Biechl, BSc., Diatologin (nur Erwachsene)
Lea Eiter, BSc., Diatologin (bis September 2023, nur Kinder und Jugendliche)

,Bruno Vitamini*

Christina Biechl, BSc., Diatologin

Katharina Brugger, BSc., Diatologin (bis Juni 2023)
Katharina Berktold, BSc., Diatologin (ab Juni 2023)

,DidA — Diaetologin in der Arztpraxis“
Alexandra Hotter, BSc., Diatologin (Stundenreduktion ab Oktober 2023)
Anna-Maria Kastner, BSc., Diatologin (ab Oktober 2023)

»Genussvoll Essen und Trinken*

Elisabeth Schopf, BSc., Diatologin

Carina Schwaninger, MSc, Diatologin

Katharina Brugger, BSc., Diatologin (bis Juni 2023)
Katharina Berktold, BSc., Diatologin (ab Juni 2023)

Lea Eiter, BSc., Diatologin (bis September 2023)
Anna-Maria Kastner, BSc., Diatologin (ab Oktober 2023)

,Natlirlich Abnehmen*
Marie Hanser, BSc., Diatologin

,»Richtig essen von Anfang an! (REVAN)“

Mag. Melanie Klier (bis Méarz 2023)

Katharina Brugger, BSc., Diatologin (April bis Juni 2023)
Karin Peimpolt (April bis Juni 2023)

Carmen Neuwirth (ab Juli 2023)

Im Rahmen von ,,easykids“ Teil des Ernahrungsteams

Carmen Neuwirth, Diatologin (Juni bis August 2023)
Miriam Wanko, BSc., Diatologin (ab September 2023)
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»Bruno Vitamini“, Bericht Kindergartenjahr 2022/23

Beschreibung und Zielsetzung

Nach der Wiederaufnahme des Projektes im Juli 2015 wurde die Durchfiihrung der
Maflinahmen fortgesetzt. Die Diatologinnen Christina Biechl, BSc und Katharina Brugger,
BSc sind im Ausmalf3 von jeweils 15 Wochenstunden fir die Durchfiihrung beschattigt.
Mit Juni 2023 Gbernimmt Katharina Berktold 15 Wochenstunden von Katharina Brugger,
die den avomed verlasst.

,Bruno Vitamini“ hat sich zum Ziel gesetzt, ein gesundes Trink- und Essverhalten in den
Tiroler Kindergéarten zu férdern. Unter Einbindung aller Verantwortlichen und Betroffenen
sollen zielfihrende MafRnahmen im Bereich Ernahrung erarbeitet und umgesetzt werden.
Dadurch soll unter anderem das Erndahrungsbewusstsein gefestigt, die optimale
Nahrstoffversorgung der Kindergartenkinder gewabhrleistet und deren Gesundheit
gefordert bzw. erndhrungsassoziierte Erkrankungen reduziert werden.

Diese Malinahmen teilen sich in folgende TeilmaRnahmen auf:

- Erstgesprach

- zwei Kindereinheiten

- Elterneinheiten (Elternabend, Eltern-Kind-Stunden oder Marktplatz)

- Schulungen fur (angehende) Kindergartenpadagoglnnen und
—assistentinnen

- Schulungen fur Mittagstischbetreiberlnnen

- Abschlussgespréach

Teilnehmende Kindergarten

Im Kindergartenjahr 2022/23 wurden folgende Kindergarten und Bildungsanstalten fir
Elementarpadagogik betreut:

Kindergéarten 2022/23

Kindergarten Oberau/Wildschénau
Kindergarten Erl

Gemeinde- &Ubungskindergarten Zams
Kindergarten Birgitz

Kindergarten Otzerau

Kindergarten Schnann

Naturpark- & Gemeindekindergarten Wenns
Kindergarten Assling

Kindergarten Oberndorf

10. Kindergarten Eichholz, Lienz

11. Kindergarten Hatting

12. Naturkindergarten Auenland-Sidan/Schwendau
13. Kindergarten Ladis

14. Kindergarten Elbigenalp

15. Kindergarten Serfaus

16. Kindergarten Muhlau, Innsbruck

17. Kindergarten Haiming

© 0N OB W=
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18. Caritas-Zentrum Zillertal, Uderns
19. Kindergarten Thiersee Backenbichl
20. Kindergarten Késsen

21. Kindergarten Brixlegg

22. Kindergarten Kim Vols West

23. Kindergarten Alpach

24, Kindergarten Leutasch

25. Kindergarten Volders

Bildungsanstalten fir Elementarpadagogik

26. Katholische Bildungsanstalt fur Elementarpadagogik in Innsbruck
(Falkstral3e)

27. Bundesbildungsanstalt fur Elementarpadagogik in Innsbruck
(Haspingerstral3e)

Im Kolleg der Bundesbildungsanstalt flir Elementarpadagogik, Innsbruck
(HaspingerstralRe) und der Bildungsanstalt fir Elementarpadagogik Zams fand auf
Grund mangelnder Zeitressourcen bzw. fehlender Zustandigkeit/Notwendigkeit seitens
der Einrichtungen keine Betreuung statt.

Besucht wurde die BAfEP Haspingerstral3e, Klasse 1¢ mit 13 Schilerlnnen und 2 UE
und die BATEP FalkstralRe, Klasse 4a mit 24 Schulerinnen und 2 UE.

Aufteilung in den Tiroler Bezirken
Die angemeldeten Kindergérten und Einrichtungen teilen sich auf folgende Tiroler
Bezirke auf:

Anzahl

Bezirk Kindergarten/Bildungsanstalten
Innsbruck 3
Innsbruck-Land
Imst
Kitzblhel
Kufstein
Landeck
Reutte
Schwaz
Lienz
Summe

NINIFRIOITONIN|O1

N
-~

Ausschreibung und Erstgesprache

Am 20. Mai 2022 wurden alle Tiroler Kindergarten per Email (iber den Verteiler der
Abteilung Bildung des Landes Tirols) tber das kostenlose Angebot informiert. Nach der
Anmeldung wurden mit den Kindergarten Erstgesprache im Herbst durchgefiihrt. Diese
dienten der genaueren Projektvorstellung. Meistens nahmen hier sowohl die Leiterin als
auch Padagoglinnen teil. Bereits bei diesen Gespréachen wurden erste Termine zur
MalRnahmenumsetzung vereinbart.
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Am Ende des Kindergartenjahres wurde in jeder betreuten Einrichtung, wenn maéglich im
gleichen Setting wie beim Erstgesprach, ein Abschlussgesprach abgehalten. Hierbei

wurden die durchgefuhrten Malinahmen und vereinbarten Schwerpunkte reflektiert.

Anzahl Teilnehmende und Unterrichtseinheiten

durchgefiuhrte Einheiten gesamt 2022/23
Aktivitaten Teilnehmende Anzahl UE
Erstgesprache 86 Teilnehmende 50
Einheiten Kinder 2310 Kinder 157
Elternabende 207 Eltern 24
Eltern-Kind-Stunden I3 Eltgrn 24
111 Kinder
Marktplatz 130 Eltern 12
Schulung Kindergarten- 218 Kindergartenpadagoginnen und |53
padagoglinnen -assistentinnen
Schulung angehende Kinder- |37 angehende 4
gartenpadagoginnen Kindergartenpadagoginnen
gchu!ung Mittagstisch- 11 Mittagstischbetreiberinnen 16
etreiberinnen
Abschlussgesprache 52 Teilnehmende 25
Gesamt 3255 Teilnehmende 365 UE

Weitere Aktivitaten

Laufend wurden Inhalte, Methoden und Materialien der Mal3nahmenumsetzung
reflektiert, Gberarbeitet und aktualisiert.

Zur Qualitatssicherung fanden regelmafiige Besprechungen der beiden
Projektmitarbeiterinnen sowie Teamsitzungen mit dem gesamten
Ernahrungsteam des avomed statt.

Katharina Brugger und Christina Biechl haben am 11.10.2023 und 12.10.2023
am BNW-Seminar ,Grundlagen des Puppenspiels als Lehrmethode in der
Gesundheitsforderung® teilgenommen.

Am 17.10.2022 fuhrte Katharina Brugger im Wohnheim Mieming die
Nachbetreuung MTB-Schulung mit 3 Teilnehmenden (2xMTB & 1 KGP) in zwei
Unterrichtseinheiten durch.

Christina Biechl hat am 08. November 2022 am Online-Aks Vernetzungstreffen
,Gesunder Kindergarten® teilgenommen.

Katharina Brugger fuhrte am 10. November 2022 einen Vortrag zum Thema
.Meal Prep“ an der PHT durch.

Beide Projektmitarbeiterinnen nahmen an der Feel Good Messe teil, welche vom
16.03.-19.03.2023 in Innsbruck stattfand.

Am 17. Mai 2023 wurde die neue Ausschreibung fur das kommende Jahr
2022/23 an alle Tiroler Kindergarten per Email (iber den Verteiler der Abteilung
Bildung des Landes Tirols) versendet. Aufgrund der geringen Anmeldezahlen
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wurde das Projekt am 26.06.2023 nochmals postalisch an alle Tiroler
Kindergarten ausgesendet.

Am 15. Mai und 06. Juni 2023 wurden von beiden Mitarbeiterinnen die jahrliche
Fortbildung zum Thema ,Ernahrung im Kindergartenalter” (dieses Jahr online zu
je drei Unterrichtseinheiten mit insgesamt 31 Teilnehmende) fir
Kindergartenpadagoglinnen und —assistentinnen veranstaltet.

Christina Biechl ibernahm mit Eintritt der neuen Kollegin Katharina Berktoldim
Juni 2022 die Einschulung fur das Projekt.

Im Laufe des Kindergartenjahres fanden regelméafRige Treffen mit dem Team des
kinder.kulinarik.weg.tirol. statt.
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,,DidA", Diatologin in der Arztpraxis

Mit Oktober 2023 erfolgte auf Grund einer gewtinschten Stundenreduktion von Frau
Hotter die Einstellung einer weiteren Kollegin, Frau Kastner. Frau Hotter bleibt mit ihren
25 Wochenstunden fur die Arzte und Beratungsstellen im Unterland ab Jenbach und
Herrn Dr. Kofler als Facharzt fur Dermatologie und Allergologie in Hall, zustéandig. Frau
Kastner tibernimmt mit 10 Wochenstunden die Arzte und Beratungsstellen zwischen
Rum und Jenbach, sowie dem Zillertal.

Mit dem Ausscheiden von Frau Eiter werden die Ernahrungsberatungen fur Kinder und
Jugendliche in der Beratungsstelle im avomed vorlaufig nicht mehr weiter angeboten.

Erndhrungsmedizinische Beratungen

Im Jahr 2023 wurden in Summe 982 ernahrungsmedizinische Beratungsgesprache bei
niedergelassenen Arztinnen und in den Sozial- und Gesundheitssprengeln der Bezirke
Innsbruck, Innsbruck Land, Schwaz, Kufstein, Kitzbihel und in der zentralen
Beratungsstelle des avomed in Innsbruck durchgefihrt. Insgesamt fanden 638
Erstberatungen und 344 Folgeberatungen statt.

Die Geschlechterverteilung (Abb. 1) und die Aufteilung der Altersgruppen (Abb. 2) aller
Beratungen, sowie die Diagnosen (Abb. 3) sind in den folgenden Grafiken ersichtlich:

Geschlecht

maénnlich
47%

weiblich
53% _\

Abb. 1 Geschlechterverteilung

Alter
Uber 70 Jahre \ bis 18 Jahre

12% 12%

19 - 35 Jahre
/ 15%

51-70 Jahre —_
40%

. 36 - 50 Jahre
21%
Abb. 2 Altersverteilung
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Bei der Grafik Diagnoseverteilung sind Mehrfachnennungen maglich (Abb. 3).

Diagnosen

Stoffwechselstorungen
14%

Nahrungsmittel-
Unvertraglichkeiten /
Allergien
9% Adipositas&Ubergewic
ht
41%
gesunde Erndhrung

3% »

Sonstiges
0%

Essstorung / gestortes
Essverhalten
1%

Gastroenterologische
Erkrankungen &

Hyperuricamie
17% T Diabetes Mellitus

Abb.3 Diagnoseverteilung

Ernahrungsberatungsstelle avomed Innsbruck

In der Innsbrucker Beratungsstelle wurden 183 Beratungen durchgefuhrt (88
Erstberatungen und 95 Folgeberatungen). Von den 183 Beratungen waren 24 Personen
von den Rezeptgebihren befreit.

Beratungen in aktuellen Erndhrungsberatungsstellen des avomed
Frau Hotter und Frau Kastner haben alle 799 Beratungen (550 Erstberatungen und 249
Folgeberatungen) in ihren Beratungsstellen im Unterland durchgefiihrt. 36 Personen
wurden von ihnen beraten, die eine Rezeptgebuhrenbefreiung hatten.

Auflistung der aktuellen Beratungsstellen im Unterland

Ein herzlicher Dank ergeht an alle untenstehende DidA-Arztinnen und
Ordinationsassistentinnen sowie Mitarbeiterinnen der Sozial- und Gesundheitssprengel
fur die gute Zusammenarbeit und Unterstiitzung im Jahr 2023!
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Niedergelassene Arzte und Arztinnen

Dr. Markus Angerer, Dr. Lukas Aschaber, Dr. Tanja Ascher, Dr. Alexandra Bado, Dr.
Marcel Bayr, Dr. Gerald und Dr. Edmund Bode, Dr. Peter Georg Brajer, Dr. Georg
Brambdck, Dr. Kerstin Bruckmann, Dr. Anton Burtscher, Dr. Glinther Egger, Dr. Barbara
Haibach-Haisjackl, Dr. Martin Jud, Dr. Matthias Kahneider, Dr. Sigrid Kerle, Dr. Karl und
Dr. Fabian Kirchmeyer, Dr. Heinz Kofler, Dr. Martin Koidl, Dr. Hannes Lechner, Dr.
Romana Mair, Dr. Bernd Michimayr, Dr. Mario Mitteregger,

Dr. Hannes Mdller, Dr. Stefan Nemec, Dr. Helmuth Obermoser, Dr. Manfred
Oberwinkler, Dr. Julia Parzinger, Dr. Ricarda Prohazka, Dr. Peter Peer,

Dr. Klaus Pinsker, Dr. Dominik Ritzer, Dr. Shararekh Schachner, Dr. Josef
Schernthaner, Dr. Ursula Unterrainer-Knoll, Dr. Wiltrud Wachter, Dr. Jutta
Wechselberger, Dr. Dominik Wildauer, Dr. Wimmer Erich, Arztehaus Kolsana.

Sozial- und Gesundheitssprengel

SGS Ebbs, SGS Brixen — Westendorf, SGS Kufstein, Schwoich, Thiersee, SGS
Mayrhofen und Umgebung, SGS Pillersee, SGS Region 31 Brixlegg,

SGS St. Johann, Oberndorf, Kirchdorf, SGS Stumm und Umgebung, SGS Wargl, SGS
Zell am Ziller und Umgebung.
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Modul ,, GENUSSVOLL ESSEN UND TRINKEN*
Schuljahr 2022/23

Wie bereits in den vergangenen Jahren haben wieder viele Kindergarten und Schulen

unser Modul ,GENUSSVOLL ESSEN UND TRINKEN® in Anspruch genommen.

Kindergarten und Kinderkrippen 38
Volksschulen 68
Horte 0
Neue Mittelschulen 11
Polytechnische Schulen 10
AHS und berufsbildende héhere Schulen 6
Tiroler Fachberufsschulen 6
ASO 2
Sonstige (BFI, PHT, Bad Héaring, Bafep, Bakip) 5

SUMME: 147

Kindergartenkinder 921
Schiuler 6183
Eltern 341
Lehrer (Lehrerworkshops) 6
Teilnehmer (BFI, PHT) 34

SUMME: 7479
UE fur Kinder/Schler 628
UE fur Eltern 43
UE fir Lehrer 3
UE fur Sonstige (BFI, PHT) 10

SUMME: 681




Personal

Katharina Brugger
Elisabeth Schopf
Carina Schwaninger

Lea Eiter
Katharina Berktold
Anna-Maria Kastner

15 h bis Juni 2023
15h
15 h, GET Organisation ab Februar 2023

15 h bis September 2023
15 h ab Juni 2023
15 h ab September 2023

Erstellung neues Format der Online-Elternabende
Einschulung Katharina Berktold, Lea Eiter, Anna-Maria Kastner
Erstellung Vortrag fir den Hochschullehrgang frihkindliche Ernéhrung der PHT

- 10. November: PHT Vortrag meal prep, Katharina Brugger und Marie Hanser

- 09. Marz: SCHILF (schulinterne Lehrerinnenfortbildung fir Gesunde Schule Tirol)
an der TFBS Kitzbuhel Marz 2023, Carina Schwaninger und Elisabeth Schopf

- 23. Marz: Kongress gesunde Schule Februar 2023, Carina Schwaninger

- 20. Juni: Aufbauwerk der Jugend Bad Haring, Elisabeth Schopf

- 04. Juli: Gesundheitstag LLA Imst, Lea Eiter
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»Richtig essen von Anfang an!“ (REVAN) 2023

Die ,Richtig essen von Anfang an!“(REVAN) Projektplanung fir 2023 sah mit Stand
Janner 2023 folgende Anzahl und Aufteilung von Veranstaltungen vor:

GESAMT 60 Veranstaltungen
e 30 Prasenz Workshops
e 30 Webinare

Prasenz Workshops

Diese Eltern-Kind-Zentren zeigten zu Beginn des Jahres Interesse an der Durchfiihrung
von REVAN Veranstaltungen: Hopfgarten, Schwaz, Landeck, Lienz, Reutte, Steinach,
Fulpmes, Worgl, Hall, Zirl, Kirchbichl, Kramsach, Wattens, Innsbruck: Eltern-Kind-
Zentrum und Eltern-Kind-Treff sowie Imst und Vdls.

Es war angedacht, dass pro Institution 2 Veranstaltungen gebucht werden kdnnten.
Die tatsachliche Verteilung an die Zentren wurde im Laufe des Jahres dem Bedarf
angepasst.

Das Netz der REVAN Veranstaltungsorte spannte sich weiterhin flichendeckend tber
Tirol.

In Kooperation mit dem Verein ,Frauen aus allen Landern“ wurde im Fruhjahr 2023 ein
Workshop in einfacher Sprache in Reutte durchgefihrt. Hauptzielgruppe waren
Migrantinnen.

Am Jahresanfang wurde die Ausdehnung der Kooperation mit den Frihen Hilfen im
Sinne von eigenen Workshops diskutiert und es konnte auch ein Workshop fiur diese
Zielgruppe Ende April 2023 in den Raumlichkeiten des avomed umgesetzt werden.

Webinare

Fur die Verteilung der Webinar-Themen wurde folgender Ansatz verfolgt:
e jedes 2. Monat: Schwangerschaft & Stillzeit
e jedes Monat:1x Beikost & 1x Ernahrung fur 1-3-Jéhrige

Im gesamten Jahresverlauf wurde eine verstarkte Nachfrage nach Webinaren
beobachtet. Statt der urspriinglich angedachten 30 Webinare, wurden im Jahresverlauf
40 Webinare durchgefiihrt. Alle Webinare waren gut gebucht, es mussten nur 2
Webinare abgesagt werden.

Bewerbung

Die Bewerbung des Programms ,Richtig essen von Anfang an!“ wurde in erster Linie
von der OGK Landesstelle Tirol und teilweise vom avomed bzw. den
Veranstaltungspartnern (zumeist Eltern-Kind-Zentren) tbernommen.

Im Jahr 2023 wie schon im Jahr zuvor geschah diese Bewerbung durch ein von der
OGK organisiertes und umgesetztes Direct Mailing an alle Miitter, die in den letzten
beiden Jahren entbunden haben. Das Direct Mailing im Form eines 4-seitigen A4 Flyers
im Rahmen der Reihe ,Forum Med Baby“ wurde im Marz 2023 sowie im September
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2023 versendet und hat zu einer besonders starken Nachfrage innerhalb der folgenden
Wochen beigetragen.

Der avomed hat zudem die Termine und Informationen auf der avomed-Website
kommuniziert.

Allen Veranstaltungsorten (vorwiegend Eltern-Kind-Zentren) wurden
Bewerbungsmaterialien per Post zur Verfugung gestellt. Dieses Infopaket enthielt
neben der Terminbestéatigung funf Stiick REVAN Flyer, ein bis zwei REVAN Plakate
sowie Terminankindigungsplakate.

Laufende Projektbetreuung

Folgende Aktivitdten wurden im Rahmen der laufenden Projektbetreuung von Seiten

des avomed durchgefuhrt:

Terminplanung

Anmeldemanagement

Controlling Angebot/Nachfrage

Broschiren Versand an Webinar Teilnehmerinnen

Beantwortung der Fragen der Teilnehmerinnen per Email und telefonisch

bei Prasenz-Veranstaltungen Abstimmung mit den Leiterlnnen der Eltern-Kind-

Zentren

e Aufnahme der Broschuren Bestellungen von Arztinnen, Weiterleitung an die
OGK

e regelmafiger Austausch und Bekanntgabe relevanter und aktueller
Informationen mit den Mitarbeiterinnen der OGK, hauptsachliche
Ansprechperson Mag. Theresa Stolz, BA

e Teilnahme bei den REVAN Osterreich Netzwerktreffen (1x in Prasenz in Graz im
Frahjahr, 1x Online im Herbst)

Zahlen, Daten, Fakten

Im Zeitraum von 1. Janner 2023 bis 20. Dezember 2023 wurden 20 Workshops und 40
Webinare (gesamt 60 Veranstaltungen) durchgefihrt. Insgesamt haben 578
Teilnehmerlnnen an einer ,Richtig essen von Anfang an!“ Veranstaltung in Tirol
teilgenommen.

Folgend wird die Anzahl der durchgefiihrten Workshops erlautert und ein Uberblick tiber
die Anzahl der Teilnehmerinnen gegeben:

Online Prasenz
Webinar Teilnehmer Workshop Teilnehmer
Innen Innen

Ernédhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

stattgefunden 5 41 1 6

abgesagt 1 7
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Ernahrung im Beikostalter

stattgefunden 18 225 9 61

abgesagt 1 0

Ernéhrung fur 1-3-jahrige Kinder

stattgefunden 17 177 10 68
abgesagt 0 0
GESAMT
stattgefunden 40 443 20 135
abgesagt 2 7

Die Moglichkeit Babys und Kleinkinder sowie Begleitpersonen mitzunehmen wurde von
vielen Seiten positiv bewertet. Begleitpersonen sind in den oben angefiihrten
Teilnehmerinnen Zahlen eingerechnet.

Ein Blick auf die durchschnittlichen Teilnehmerinnen Zahlen zeigt folgendes Bild:

durchschnittliche Teilnehmerinnen pro Prasenz Workshop

Durchschnittliche Teilnehmerinnen pro Workshop Gesamt 6,8
Durchschnittliche Teilnehmerlinnen Schwangerschaft & Stillzeit 6

Durchschnittliche Teilnehmerinnen Beikost 6,8
Durchschnittliche Teilnehmerlnnenl1-3-Jahrige 6,8

durchschnittliche Teilnehmerinnen pro Webinar

Durchschnittliche Teilnehmerinnen pro Webinar Gesamt 11,1
Durchschnittliche Teilnehmerinnen Schwangerschaft & Stillzeit 8,2
Durchschnittliche Teilnehmerlnnen Beikost 12,5
Durchschnittliche Teilnehmerinnen 1-3-Jahrige 10,4
durchschnittliche Teilnehmerinnen GESAMT 9,6

Broschiren Bestellungen
Alle REVAN Teilnehmerinnen haben die Méglichkeit kostenlos Broschiren zu den
jeweiligen Workshop-Themen zu erhalten:
e Die Teilnehmerinnen der Prasenzworkshops bekommen die Broschiren direkt
bei der Teilnahme ausgehandigt.
e Teilnehmerlinnen der Webinare kénnen die Broschiiren per E-Mail bestellen und
erhalten diese dann kostenlos per Post zugesendet.

Beratung via E-Mail oder Telefon

Den Teilnehmerinnen wurde die Mdglichkeit angeboten sich mit allen Fragen
telefonisch bzw. per Email an den avomed zu wenden, um eine evidenzbasierte und
professionelle Information zu erhalten. Das zeitliche Ausmal’ stellte sich
folgendermal3en dar:
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Thema der Beratung Anzahl Zeitausmald in
Beratungen Minuten
Schwangerschaft & Stillzeit 2 50 min
Beikost 26 280 min
1-3-jahrige Kinder 2 30 min
Summe 30 360 min

Personal & Multiplikatorinnen
Fur die REVAN Projektbetreuung waren folgende Personen in Jahr 2023 im Einsatz

Melanie Klier: 15 h bis Marz 2023
Katharina Brugger: 5 h im Zeitraum April bis Juni 2023
Karin Peimpolt: 5 h im Zeitraum April bis Juni 2023

Carmen Neuwirth: 15 h seit Juni 2023

Folgende Multiplikatorinnen waren fir REVAN 2023 in Tirol im Einsatz:

Multiplikatorin

Anzahl durchgefihrte

Webinare Prasenz Workshops
Christina Biechl 9 4
Katharina Brugger 6 4
Martina Sagmeister 8 7
Elisabeth Schopf 11 3
Carina Schwaninger 6 2
40 20
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Erndhrungsberatungen fir junge Eltern aus vulnerablen
Gruppen 2023

Planung

Fur das Zusatzangebot der vulnerablen Gruppe wurden 28 Prasenz-Workshops
geplant.

Diese Eltern-Kind-Zentren zeigten Interesse an der Durchfihrung von Workshops flr
junge Eltern: Reutte, Lienz, Hopfgarten, Schwaz, Landeck, Steinach, Fulpmes, Worgl,
Hall, Zirl, Kirchbichl, Kramsach, Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck und Eltern-Kind-Treff
Innsbruck, Imst, VOIs und Wattens.

Folgende Multiplikatorinnen standen zur Verfigung:
Christina Biechl

Katharina Brugger

Martina Sagmeister

Carina Schwaninger

Elisabeth Schopf

Bewerbung

Diese erfolgte tiber Direktmailing der OGK im September 2023. Auffallend war hierbei,
dass in den darauffolgenden Wochen die Workshops seltener abgesagt werden
mussten. Auch auf der Homepage des avomed wurden die Workshops beworben.

Durchfihrung

Es konnten insgesamt 20 Prasenz-Workshops in verschiedenen Zentren bis zum 13.12.
2023 abgehalten werden. 7 Workshops mussten aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl
abgesagt werden. Es ist noch 1 Workshop offen, der am 19.12.23 stattfinden soll.

Auf die Veranstaltungen waren die Teilnehmerinnen wie folgt aufgeteilt:

1) Schwangerschaft und Stillzeit
keine Workshops, da diese besonders haufig abgesagt werden

2) Beikost:
Workshop Teilnehmerinnen
stattgefunden 10 63 * davon noch ein offener
abgesagt 3 0 Workshop, geplant am
geplant 14* 19.12.2023

3) Ernahrung 1-3-jahrige:

Workshop Teilnehmerinnen
stattgefunden 10 62
abgesagt 4 0
geplant 14
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4) Gesamt:

Workshop Teilnehmerinnen
stattgefunden 20 125 * davon noch ein offener
abgesagt 7 0 Workshop, geplant am
geplant 28* 19.12.2023
Folgende Liste soll einen Gesamtuberblick geben:
Nr. |Datum | Zeit Thema Zentren Multi TN
1 30.05. |19:00 |Ernahrung 1-3-jahrige | EKIZ Innsbruck Sagmeister |8
2 01.06. |09:00 |Ernahrung 1-3-jahrige | EKIZ Hopfgarten* | Biechl 2
3 14.06. | 15:00 |Beikost EKIZ Worgl Schopf 7
4 22.06. |19:00 |Ernahrung 1-3-jahrige | EKT Innsbruck abgesagt
5 18.09. |19:00 | Beikost EKIZ Innsbruck Sagmeister |4
6 21.09. [18:00 |Beikost EKIZ Kirchbichl abgesagt
7 26.09. |09:00 |Beikost EKIZ Schwaz Sagmeister |11
8 02.10. |18.00 | Ernahrung 1-3-jahrige | EKIZ Zirl Sagmeister |7
9 04.10. |18:00 |Erndhrung 1-3-jahrige | EKIZ Kramsach Schopf 6
10 |05.10. [09:00 |Beikost EKIZ Wattens Biechl 11
11 |10.10. |09:00 |Ernahrung 1-3-jahrige | EKIZ Fulpmes abgesagt
12 |12.10. |09:00 |Ernahrung 1-3-jahrige | EKIZ Vols Sagmeister |7
13 |13.10. [09:00 |Beikost EKIZ Wattens Biechl 4
14 |14.10. |09:00 |Ernadhrung 1-3-jahrige | EKIZ Landeck Brugger 3
15 |23.10. [09:00 |Beikost EKIZ Steinach Biechl 8
16 |24.10. |15:00 |Ernadhrung 1-3-jahrige | EKIZ Worg| Schopf 8
17 |07.11. |18.00 |Beikost EKIZ Hall Sagmeister |1
18 |08.11. |19:00 |Ernahrung 1-3-jahrige |EKIZ Imst Brugger 6
19 [09.11. [09:00 |Beikost EKIZ Hopfgarten abgesagt
20 |10.11. |09:00 |Beikost EKIZ Zirl Schwaninger | 6
21 |14.11. |14:30 |Erndhrung 1-3-jahrige | EKIZ Wattens Sagmeister |13
22 |21.11. |09:00 |Beikost EKIZ Fulpmes abgesagt
23 [22.11. |15:00 |Beikost EKIZ Kramsach Schopf 6
24 |24.11. |14:30 |Ernéhrung 1-3-jahrige |EKT Innsbruck abgesagt
25 [27.11. |09:30 |Ernéhrung 1-3-jahrige |EKIZ Steinach abgesagt
26 |29.11. |18:30 |Erndhrung 1-3-jahrige | EKIZ Kirchbichl Schopf 2
27 104.12. |15:00 |Beikost EKIZ Worgl Schopf 5
28 [19.12. |09:00 |Beikost EKIZ Steinach Biechl abgesagt

Anmerkung Multiplikatorinnen:

Frau Brugger schied mit 29.05.23 aus dem avomed aus, stand aber dem Projekt

weiterhin als Multiplikatorin zur Verfligung.

*) Frau Biechl ist im Laufe des Jahres von Maurach nach Volders umgezogen. Fiur den
Termin am 1.6. 2023 im EKIZ Hopfgarten konnte kein Ersatz gefunden werden,

weshalb sie den Workshop trotz der langeren Anfahrt durchfiihrte.
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Sonstiges 2023

Nattrlich Abnehmen
Der starke Personalwechsel in mehreren Projekten bedingte, dass in diesem Jahr kein
Naturlich Abnehmen Kurs angeboten werden konnte.

Teamsitzung und Weiterbildung

Einmal im Monat finden Teamsitzungen der avomed-Diatologinnen gemeinsam mit der

Geschaftsfuhrung statt, die der Organisation, Koordination und Planung der Programme

sowie dem fachlichen Austausch und der Reflexion dienen.

Bei den Teamsitzungen ist auch Frau Miriam Wanko, Diatologin im easykids anwesend.

¢ Im Laufe des Jahres wurden die Utensilien fur die BIA-Messung in das
Beratungszimmer integriert und dieses mit z.T. neuen Ablageflachen und Kasten
ausgestattet.

e Im Frahjahr wurde ein Konzept flr das Projekt ,easykids Tirol“, unter der Mitarbeit
von Frau Hanser, ausgearbeitet. Das Kick-Off fand am 4. Juli in der OGK statt,am
5. Juli gab es einen Online-Informationsabend fur Interessierte, an beiden Terminen
war Frau Hanser anwesend.

¢ Im Mai wurde eine Stellungnahme (Lea Eiter und Marie Hanser) zum
Kriterienentwurf Leitlinie Schulbuffet der AGES abgegeben.

e Uber das Jahr verteilt widmete sich das Ernahrungsteam im Rahmen des selbst
gewahlten Jahresthemas den Beratungsunterlagen. Auf Grund des starken
personellen Wechsels in diesem Jahr konnten nicht alle Unterlagen im geplanten
Ausmalf aktualisiert und Uberarbeitet werden.

Zu folgenden Themen haben u.a. Kolleginnen Weiterbildungen besucht:

¢ Teilnahme mancher Kolleginnen an den NET-inaren (Themen und Referentinnen
siehe unter Punkt Netzwerk Ernahrung Tirol)

e 23.und 24. Marz: Online-Kongress des Verbandes der Diaetologen Osterreich mit
dem Thema ,Erndhrung und Immunsystem®, Carina Schwaninger

e 22.und 23. Mai: Tagung OGK Salzburg: "Gesund und angenommen aufwachsen.
Ubergewicht im Kinder- und Jugendalter, St. Virgil; Lea Eiter und Marie Hanser

e 23.und 24. Mai: Bildungsnetzwerk — Gesunde Fuhrungsarbeit; Marie Hanser

e 6. Juni: FB VS Padagogik fur ZGEs, Berktold Katharina, Eiter Lea

e 22. September: Erste Hilfe Kurs Sauglinge und Kinder, Alexandra Hotter, Miriam
Wanko, Elisabeth Schopf, Christina Biechl, Katharina Berktold und Marie Hanser

e 26.und 27. September: BNW Gesunde Jause in Kindergarten und Schule

September, Carina Schwaninger, Elisabeth Schopf, Lea Eiter, Christina Biechl,

Miriam Wanko, Carmen Neuwirth

9. und 10. November: DGE Einkaufsschulung online, Marie Hanser

Praktikum
Im Jahr 2023 haben zwei Studierende der FH Gesundheit, des Studienganges
Diatologie das Angebot eines zweiwdchigen Praktikums in Anspruch genommen.

Vernetzung

Zwei grol3e Themenbereiche pragten in diesem Jahr die Vernetzungsarbeit. An
folgenden Vernetzungstreffen nahmen Teamkolleginnen teil:
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Verein Zukunft Essen

Der Verein mochte Akteuren im Bereich der Schulverpflegung Hilfestellungen mittels

Prozessbegleitung geben, dies lUberscheidet sich z.T. mit bereits bestehenden

Programmen u.a. der aks-Austria Partner.

e 10. Janner: aks Gemeinschaftsverpflegung mit Vernetzungstreffen, online, Marie
Hanser

e 10. Janner: BMSGPK, OGE, OKG, AGES und aks Gemeinschaftsverpflegung
Vernetzung mit Verein Zukunft Essen, online, Marie Hanser

e 11. Mai: Verein Zukunft Essen, Gesundes Schulessen fur alle; online; Marie Hanser

e 27.Juli: BMSGPK, OGE, OKG, AGES und aks Gemeinschaftsverpflegung
Vernetzung mit Verein Zukunft Essen, online, Marie Hanser

kinder.kulinarik.weg.tirol

Der Kinder.kulinarik.weg.tirol unterstitzt Tiroler Bildungseinrichtungen und ihre

Verpflegerbetriebe auf dem Weg zu einer nachhaltigen Ern&hrungskultur. Auf Grund der

Ahnlichkeit mit dem Projekt Bruno Vitamini wurde ein Austausch gestartet.

e 20. Janner: Vorgesprache mit Ute Ammering (Agrarmarketing Tirol) und Gabriele
Bogner-Steiner (PHT), Marie Hanser

e 24. Februar: Vernetzung und Austausch mit Team des kinder.kulinarik.weg.tirol
(u.a. Fr. Ammering, Fr. Bogner-Steiner) und dem avomed bzw. Bruno Vitamini
Team (Fr. Biechl, Fr. Brugger und Fr. Hanser)

e 23. Méarz: Treffen mit OGK (Fr. Sporr, Fr. Stern, Hr. Lackner, Fr. Hanser)

e 24, April: Besprechung mit Theresa Geley, Gabriel Hammerle, Ute Ammering,
Marina Sporr, Gabriele Bogner-Steiner, Claudia Mark, Friedrich Lackner, Marie
Hanser

e 29. Juni: Abstimmung uber weitere Zusammenarbeit zwischen
kinder.kulinarik.weg.tirol und dem avomed bzw. Bruno Vitamini fir das kommende
Schuljahr

In weiterer Folge nahm Frau Christina Biechl fur den avomed an diversen

Veranstaltungen des kinder.kulinarik.weg.tirol teil:

o 27. September: MTB-Schulung zum Thema Foodwaste

e 05. Oktober: KickOff

e 20. Oktober: Padagoginnen-Schulung zum Thema Kunterbunte Jause

e 16. November: MTB-Schulung zum Thema Gemeinschaftsverpflegung fur
nachhaltige Ernahrungskultur - online

e 07. Dezember: Einblicke im KG Hopfgarten

e 07. Dezember: Workshop im KG Hopfgarten

Frau Haudek (kinder.kulinarik.weg.tirol, PHT) nahm bisher an einem Termin vom
Projekt Bruno Vitamini, dem Erstgesprach im Kindergarten Mils Heide am 29.
September teil.

Netzwerk Ernahrung Tirol (NET)

Seit April 2023 ist Frau Anna FIorl (LSD) an Stelle von Frau Tichy im NET vertreten.
Heuer wurden zwei online-Fortbildungen, sogenannte NET-inare, durchgefihrt. Ein
Drittes, bereits geplantes, musste kurzfristig abgesagt werden. Zur Organisation dieser
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NET-inare trafen sich die Netzwerkpartnerinnen mehrmals online und in Prasenz tber
das Jahr verteilt.

Die NET-inare wurden uber Zoom abgehalten, die Vortrage dauerten inklusive
Diskussion jeweils ca. 1,5 Stunden. Insgesamt konnten 2023 mit den Referierenden
und den Netzwerkpartnerinnen 97 Teilnehmende gezéahlt werden.

e NET-inar 21. Marz: ,Innovative Forschung zur Vorbeugung, Risikoeinschatzung und
Friherkennung von Krebserkrankungen in Tirol“, Univ.-Prof. Dr. Martin
Widschwendter

(38 Teilnehmerinnen inklusive NET-Mitglieder und Referent)

e NET-inar 11.Juli: ,Diabetes von Kindesbeinen an — eine interdisziplinare
Herausforderung®, Birgit Meisinger: musste kurzfristig abgesagt werden

e NET-inar 3.0ktober: ,Endometriose und Ernahrung®, Primar Univ. Prof. DDr. Peter
Widschwendter

(59 Teilnehmerlnnen inklusive NET-Mitglieder und Referent)

In diesem Jahr sind keine Kosten fur externe Referentinnen angefallen.

FIFI Familien im Fokus Innsbruck Teilhabe-Netzwerks
Mit Ende September 2023 wurde beschlossen, dass sich

der avomed aus der aktiven Teilnahme am Netzwerk

zuriickzieht. Dies geschah im Wesentlich aus zwei ,G.C—T

Grinden: FAMILIEN

e Knappe personelle und zeitliche Ressourcen IM FOKUS

e Normalbetrieb (bezogen auf Corona) der bestehenden SILBRUCY
Programme

An den ersten beiden der vier vereinbarten Treffen (Marz
und Mai) war Frau Marie Hanser fir den avomed noch dabei, das Treffen im September
wurde abgesagt.

Mobile Familienberatung am Spielplatz

Weiters wurde auch heuer wieder gemeinsam das Projekt ,Mobile Familienberatung am
Spielplatz“ geplant und umgesetzt. Da es schwierig war, fur die grol3e Menge an
Terminen (von Mitte Juni bis Mitte September ca. wochentlich) ausreichend
Mitarbeiterlinnen zu finden, wurde die Anzahl der Beratungsnachmittage auf vier
reduziert, die Durchfihrung erfolgte in Kooperation mit den Stadteilfesten in den
Stadteilen Reichenau, O-Dorf, Pradl und Hotting West. Leider musste der Termin in der
Reichenau wegen Regen abgesagt werden, dort ware Frau Lea Eiter vom avomed
vertreten gewesen.

Veranstaltungen

Heuer wurden wieder einige Veranstaltungen durchgefuhrt, bei denen auch das
Erndhrungsteam prasent war. Unser Angebot umfasste neben der Standbetreuung
auch die Durchfihrung von kurzen erndhrungsmedizinschen Beratungsgesprachen.
Auf der Feel-Good-Messe erweiterten wir unser Angebot um die Durchfiihrung und
Auswertung von BIA-Messungen (Kdrperzusammensetzungsmessung).
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16.-19. Marz: Feel-Good-Messe, gesamtes Erndhrungsteam

14. Juni: Seniorinnen-Gesundheitstage Rathausgalerien Innsbruck, Lea Eiterund
Marie Hanser

30. September: Tiroler Arztinnen-Tage an der UMIT Hall, Marie Hanser

14. Oktober: Diabetestagung fiir Arztinnen, Carina Schwaninger und Elisabeth
Schopf

17. November: SenAktiv am Stand der OGK, Marie Hanser

Fortbildungen/Ausbildungen

24. Februar: Abschlussgesprache der avomed-internen Ausbildung zur/zum
Zahngesundheitserzieherln (Ausbildungskurs im Dezember 2022), Marie Hanser
31. Mai: ganztags Ausbildung fir Zahngesundheitserzieherlnnen ,Zahngesunde
Ernahrung“, Marie Hanser

23. Juni: Abschlussgesprache der avomed-internen Ausbildung zur/zum
Zahngesundheitserzieherln, Marie Hanser

23. Juni: Teilnahme an Abschlussfortbildung Zahngesundheitserzieherinnen, Marie
Hanser

Vortrage/Workshops

2. Marz: Gesunde Ernédhrung fur DOWAS-Beschéftigte in Wohngruppen, Marie
Hanser

Printmedien

18.01.: Zillertaler Heimatstimme: Bruno Vitamini, Christina Biechl

01/2023: Gemeindezeitung Ladis: ,Bunt ist g’sund®, Bruno Vitamini, Katharina
Brugger

07.02.: TT-Telefoninterview: ,Tiefgekuhlt bleibt es langer frisch, Lea Eiter

06/2023: Familienland — Land Tirol: ,Mit Genuss den Sommer auskosten®, Lea Eiter
04.07.: TT-Telefoninterview ,Wasser mit gewissem Extra“, Carina Schwaninger
28.11.: TT-Telefoninterview ,Den Vitamin-Baren braucht es nicht®, Carina
Schwaninger

Ein groRes Dankeschon an alle Kolleginnen des avomed-Ernédhrungsteams
far die produktive Zusammenarbeit,
den Teamgeist und engagierten Einsatz
im Jahr 2023!

41



Fortbildung
Projektleiterin: Dr. Barbara Waldenberger-Steidl

Projektkoordinatorin Wissen/Gesundheit/WWohlbefinden: Karin Peimpolt
Projektkoordination Bildungsnetzwerk: Mag. Philipp Thummer / Anita Danler

Seminare Bildungsnetzwerk (BNW) des Fonds Gesundes Osterreich:

Im Kalenderjahr 2023 wurden von insgesamt 7 angebotenen Seminaren alle 7 mit
59 Teilnehmerinnen abgehalten. 5 Seminare fanden in Prasenz, 2 online statt.

Als Tagungsort wurde jeweils das Austria Trend Hotel Congress Innsbruck
ausgewabhlt, die Raumlichkeiten haben sich wiederum als sehr geeignet erwiesen.
Pausenverpflegung, Technik und Service des Hotels sind aul3erst professionell
und zuverlassig.

In der Programmgestaltung wurde einerseits versucht, den Schwerpunktthemen
des FGO Rechnung zu tragen, andererseits eine bunte Mischung an
Referentinnen einzuladen, sowohl was Herkunft als auch was Bekanntheitsgrad
der Vortragenden in Tirol betrifft. Die Evaluationen ergaben im Durchschnitt eine
sehr hohe Zufriedenheit mit der Qualitat der Trainerlnnen, der Seminarrdume,
sowie der Organisation der Seminare.

Ubersicht Uiber Termine, Orte der Seminare und Anzahl Teilnehmende

a. Zeitpunkt und Ort b. Vortragende/r und Teilnehmeranzahl
Veranstaltung Termin 2023 Ort Vortragende/r Teilnehmeranzahl
Sicher préasentieren, erfolgreich vortragen 18. - 19. April Austria Trend Hotel |Josef Wimmer 6
Sprache — Korper — Préasenz 09. - 10. Mai Reschenhof Lisa-Maria Sex! 9
Gesunde Fihrungsarbeit und nachhaltiger Erfolg [23. - 24. Mai ONLINE Stefan Behnke 6
Bilder die begeistern — Flipchartgestaltung 20. - 21. Juni Austria Trend Hotel |Margit Bauer 9
Gesunde Jause im Kindergarten und in der Schule|26. - 27. September |ONLINE Marie Hanser 7
Konfliktmanagement — Gewaltfreie Kommunikation |10. - 11. Oktober |Austria Trend Hotel |Gerald Héller 10
Resilienz — an Herausforderungen wachsen 07. - 08. November|Austria Trend Hotel |Bettina Bachschwoll 12
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Auswertung hinsichtlich Durchfiihrung und Aufschlisselung der Teilnehmenden

nach Geschlecht

durchgefuhrt
Termin 2023 Seminar Anm. TN w m /nicht
duchgefuhrt
18. - 19. April Sicher prasentieren, erfolgreich vortragen 6 6 5 1 durchgefiihrt
09. - 10. Mai Sprache — Korper — Préasenz 9 9 9 0 durchgefiihrt
23. - 24. Mai Gesunde Fuhrungsarbeit und nachhaltiger Erfolg 6 6 3 3 durchgefiihrt
20. - 21. Juni Bilder die begeistern — Flipchartgestaltung 9 9 9 0 durchgefiihrt
26. - 27. September|Gesunde Jause im Kindergarten und in der Schule 8 7 7 0 durchgefiihrt
10. - 11. Oktober  |Konfliktmanagement — Gewaltfreie Kommunikation 11 10 9 1 durchgefiihrt
07. - 08. November |Resilienz — an Herausforderungen wachsen 13 12 11 1 durchgefiihrt
Auswertung auf Basis der Feedbackbbgen
Seminar Wie zufrieden waren Sie mit
a.der:dem c. der
a. der Qualitat |Trainer:in a. den Zufriedenheit
der bzw. der:dem [Rahmen- b.dem |[mit der
Veranstaltung |Vortragenden [bedingungen |Nutzen |Veranstaltung
Sicher prasentieren, erfolgreich vortragen 5,17 5,17 5,00 5,00 517
Sprache — Korper — Prasenz 4,89 4,89 4,67 4,89 4,78
Gesunde Fuhrungsarbeit und nachhaltiger Erfolg 4,00 4,50 3,83 4,33 4,33
Bilder die begeistern — Flipchartgestaltung 5,44 5,44 5,33 5,33 5,56
Gesunde Jause im Kindergarten und in der Schule 5,00 5,00 5,00 4,75 5,00
Konfliktmanagement 5,89 6,00 5,22 5,67 5,78
Resilienz — an Herausforderungen wachsen 5,17 5,17 5,00 5,00 5,00
Durchschnitt 5,08 5,17 4,87 5,00 5,09

Die Werte stellen den Durchschnitt aller abgegebenen Bewertungen dar,

wobei "SEHR ZUFRIEDEN" als 6 und

"SEHR UNZUFRIEDEN" als 1 gewertet wurde.
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Gesunde Gemeinde Tirol
Projektbetreuerin: Brigitte Moélschl, MTD

Mit Juni 2021 fiel der Startschuss fur die Gesunde Gemeinde Tirol. Dieses zweijahrige
Projekt wurde vom Fonds Gesundes Osterreich, der Osterreichischen
Gesundheitskasse und dem Land Tirol geférdert. Da keine Folgefinanzierung fur die
Gesunde Gemeinde Tirol gefunden werden konnte, wurde das Projekt mit Ende Mai
2023 abgeschlossen.

Die Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Gesunde Gemeinde Tirol wurde vom avomed, der
GemNova und dem Verein Sicheres Tirol gegriindet. Die Arbeitsstruktur war so
angelegt, dass von drei Mitarbeiterinnen jeweils eine beim avomed, der GemNova und
dem Verein Sicheres Tirol beschaftigt war. Die Projektkoordination lag bei der
GemNova.

Die ARGE-Steuerungsgruppe

GemNova: Alois Rathgeb

avomed: Friedrich Lackner, Mag. Philipp Thummer
Verein Sicheres Tirol: Dr. Karl Mark, Gerhard Meister

Das Team Gesunde Gemeinde Tirol

GemNova: Angela Semrajc, MA, 30 Wochenstunden

avomed: Brigitte Mdlschl, MTD, 20 Wochenstunden

Verein Sicheres Tirol: Claudia Hackhofer, 20 Wochenstunden

Kernidee einer Gesunden Gemeinde ist es, die Gesundheit der Menschen dort zu
fordern, wo sie wohnen, arbeiten und leben. Es war daher Ziel, gesundheitsférdernde
Maflnahmen nachhaltig in den Tiroler Gemeinden zu etablieren und das
Gesundheitsbewusstsein der Burgerinnen zu starken.

Mit Ende der Projektlaufzeit im Mai 2023 wurde das Projektziel, zehn Gesunde
Gemeinden in Tirol aufzubauen, erreicht. Dies sind:
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Gesunde Gemeinde in Zahlen (Juni 2021 bis Mai 2023)

10 Startworkshops
43 Arbeitskreissitzungen
27 umgesetzte gesundheitsfordernde Mal3hahmen wahrend der Projektlaufzeit

25 ausgearbeitete gesundheitsfordernde Malinahmen, die nach Ende der
Projektlaufzeit angeboten werden

1470 Teilnehmerinnen an gesundheitsférdernden Mal3nahmen wahrend der
Projektlaufzeit

rund 30 unverbindliche Projektvorstellungen in Gemeinden

Die folgende Tabelle zeigt zusammengefasst die zeitliche Dauer der Umsetzung in den
Gemeinden: vom Gemeinderatsbeschluss bis zum Startworkshop bis hin zur
Umsetzung der ersten gesundheitsfordernden Ma3nahmen. Die lange Zeitspanne vom
Beschluss bis zum Startworkshop in den Gemeinden Serfaus, Fiss und Ladis ist dem
verschobenen Projektstart aufgrund der Covid-19 Pandemie geschuldet.

Gemeinde Beschluss Startworkshop Start Mal3Bhahmen
Serfaus 04.05.2020 05.11.2021 04.05.2022
Fiss 09.10.2020 17.09.2021 01.05.2022
Ladis 06.10.2020 05.11.2021 26.04.2022
Kossen 04.05.2022 27.07.2022 16.11.2022
Munster 09.05.2022 05.07.2022 23.10.2022
Tarrenz 07.06.2022 31.08.2022 16.11.2022
Kundl 15.09.2022 17.10.2022 09/2023
Schwendau 18.08.2022 15.03.2023 18.05.2023
Eben 12.09.2022 17.11.2022 6.05.2023
Tulfes 03.11.2022 30.01.2023 6.05.2023

Tabelle: Vom Beschluss bis zur ersten Mal3hahme
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Startworkshops 2021 bis 2023

Mit den zehn Startworkshops konnten Gemeindebirgerinnen aus unterschiedlichen beruflichen
Settings erreicht werden. Die Teilnehmelnnen der Startworkshops entschieden mithilfe eines
Punktesystems, welche Themen sie als am wichtigsten (1 = sehr wichtig; 2 = wichtig;) in ihrer
Gemeinde erachten. Die folgende Tabelle zeigt deutlich, dass die Themen Soziale Teilhabe
und/oder Psychosoziale Gesundheit in jeder Gemeinde als sehr wichtig und/oder wichtig
bewertet wurden. Der Fokus fir die Umsetzung von gesundheitsférdernden Mal3nahmen lag
daher vor allem in diesen Bereichen.

Fiss
Serfaus
Ladis
Minster
Kossen

Tarrenz
Kundl
Eben

Tulfes

Schwendau

Evaluierung Startworkshops
Bei den durchgefihrten Startworkshops wurden zum Abschluss Fragebdgen

ausgegeben, um die Qualitéat der Veranstaltungen zu evaluieren. Die Rucklaufquote lag
bei rund 85%. Das Durchschnittsalter der Teilnehmenden lag bei rund 45 Jahren.

Fiss 43
Serfaus 42
Ladis 46
Munster 44
Kossen 44
Tarrenz 48
Kundl 50
Eben 44
Tulfes a7
Schwendau 45

Tabelle: Durchschnittsalter Teilnehmerinnen, Startworkshop
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Zur geschlechtlichen Verteilung wurde auch der Bildungsgrad der Teilnehmenden
abgefragt. Beides wird auf den folgenden Tabellen dargestellt.

Gemeinde weiblich in % mannlich in % divers
Fiss 6 50 6 50 0
Serfaus 9 69 4 31 0
Ladis 7 87 1 13 0
Miunster 23 66 12 34 0
Kossen 23 88 3 12 0
Tarrenz 9 60 6 40 0
Kundl 8 57 6 43 0
Eben 24 69 11 31 0
Tulfes 20 67 10 33 0
Schwendau 3 37 5 63 0
Summe 132 65% 64 35% -

Tabelle: Verteilung nach Geschlecht der Teilnehmerinnen, Startworkshop

Gemeinde keine Matura in% | Matura |in % |Hochschulabschluss |[in%
Fiss 2 17 3 25 7 58
Serfaus 2 15 7 54 4 31
Ladis 4 50 1 13 3 37
Minster 14 41 7 21 13 38
Kossen 10 39 6 23 10 38
Tarrenz 5 38 3 23 5 38
Kundl 6 46 2 16 5 38
Eben 15 43 4 11 16 46
Tulfes 9 32 8 29 11 39
Schwendau 6 86 0 0 1 14
Ergebnis 73 39% |41 22% | 75 39%

Tabelle: Bildungsgrad Teilnehmerlnnen Startworkshop

Die Frage: ,Inwieweit hat der Startworkshop lhre Erwartungen erfullt?“ wurde von den
Teilnehmenden folgendermal3en beantwortet:

sehr
Gemeinde sehr zufrieden | zufrieden |neutral |unzufrieden |unzufrieden
Fiss 11 1 0 0 0
Serfaus 7 4 2 0 0
Ladis 7 1 0 0 0
Munster 12 19 4 0 0
Kossen 20 6 0 0 0
Tarrenz 13 2 0 0 0
Kundl 8 6 0 0 0
Eben 23 10 2 0 0
Tulfes 16 9 4 1 0
Schwendau 5 0 0 0 0
Ergebnis 122 58 12 1 0
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Die Ergebnisse der Fragebdgen dienten zur Reflexion innerhalb des Gesunde
Gemeinde Teams und wurden zu Evaluierungszwecken an Dr. Muhlbock (externe
Evaluation) weitegeleitet.

Malinahmen

In insgesamt 43 Arbeitskreissitzungen wurden in einem partizipativen Prozess fir die
jeweilige Gemeinde bedeutsame gesundheitsférdernde Malinahmen entwickelt. Dies
waren zum Beispiel Generationcafés, Vortrage zum Thema Ernahrung, Workshops im
Bereich mentale Gesundheit fir Jugendliche, Erste Hilfe fur die Seele (promente) u.v.m.
Beiratssitzung

Am 22. Februar 2023 fand die 2. Beiratssitzung der ARGE Gesunde Gemeinde Tirol
statt. Das Team Gesunde Gemeinde Tirol prasentierte den aktuellen Status der
Gemeinden sowie die praktische Umsetzung und die Ergebnisse des Projekts. Dr.
Armin Mhlbdck, ein mit der externen Evaluation des Projektes beauftragter
Wissenschatftler der Universitat Salzburg (Politikwissenschaft und Soziologie), wurde
via Zoom zugeschaltet und stellte die Evaluations-Ergebnisse vor.

Im Anschluss wurde mit allen Anwesenden zum aktuellen Stand und die Zukunft der
Gesunden Gemeinden reflektiert und eine mogliche kinftige Finanzierung des
Projektes diskutiert.

Anwesende Beiratsmitglieder waren

Landesratin MMag.a Dr.in Cornelia Hagele, Gesundheit, Pflege, Wissenschaft und
Forschung

Mag. Mag. Dr. Andreas Huber, Biro LR.in Hagele

Viktoria Kapferer, Biro LR.in Hagele

Lisa Stern, MA, Gesundheitsforderung, OGK

OA Dr. Klaus Kapelari, Leitung Endokrinologie Kinder Zentrum, Tirol Kliniken

Mag. Markus Pale, Birgermeister Fiss (bis 2021)

Bgm. Mag. Ernst Schopf, Préasident des Tiroler Gemeindeverbandes

Anwesende der ARGE Gesunde Gemeinde Tirol
Friedrich Lackner, Geschéftsflihrer avomed

Dr. Karl Mark, Geschaftsfiihrer, Verein Sicheres Tirol
Alois Rathgeb, Geschaftsfiihrer, GemNova

Brigitte Mdlschl, MTD, Gesunde Gemeinde Team
Angela Semrajc, MA, Gesunde Gemeinde Team
Claudia Hackhofer, Gesunde Gemeinde Team

Externe Evaluation

Mit der externen Evaluation wurde Mag. Dr. Armin Mihlbéck, Paris Lodron Universitéat
Salzburg, beauftragt. Gesamt wurden wahrend der Projektlaufzeit folgende Interviews
gefuhrt:

O Interviewrunde 1: Arbeitskreisleiterinnen
o 3 Interviews mit Arbeitskreisleiterinnen
o Analyse und Dokumentation der Ergebnisse, Prasentation und Diskussion
der Ergebnisse mit dem Gesunde Gemeinde Team

o Serfaus: 18.3.2022; Ladis: 1.4.2022; Fiss: 1.4.2022;
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O Interviewrunde 2: gesellschaftliche Akteure, Bildungsbereich
o 2 Interviews mit Projektbeteiligten aus dem Bildungsbereich (Lehrkréfte,
beide Arbeitskreis-Mitglieder)
o Fiss: Juni 2022 (9.6. und 22.6.2022)
o Analyse und Dokumentation der Ergebnisse, Prasentation und Diskussion
der Ergebnisse mit dem Gesunde Gemeinde Team
O Interviewrunde 3: Gemeindepolitik und Gemeindeverwaltung
o 3 Interviews mit Gemeindepolitikerinnen und Mitarbeiterinnen aus der
Gemeindeverwaltung (5 Personen: 1 Einzelinterview, 2
Gruppengesprache)
o Serfaus, Fiss und Ladis: 28.7.2022
o Analyse und Dokumentation der Ergebnisse, Prasentation und Diskussion
der Ergebnisse mit dem Gesunde Gemeinde Team
O Interview mit dem Gesunde Gemeinde Team am 13.12.2022
o Analyse und Dokumentation der Ergebnisse, Prasentation und Diskussion
der Ergebnisse mit dem Gesunde Gemeinde Team
O Interviewrunde 4: Arbeitskreisleiterinnen
o 2 Interviews mit Arbeitskreisleiterinnen
o Kossen: 18.1.2023; Tarrenz: 18.1.2023;
o Analyse und Dokumentation der Ergebnisse, Prasentation und Diskussion
der Ergebnisse mit dem Gesunde Gemeinde Team
O Quantitative Befragung der Arbeitskreisleiterinnen und Arbeitskreismitglieder
o Online-Befragung: standardisiert, quantitativ, im Zeitraum vom 11.1. bis
24.1.2023 in sechs Gesunden Gemeinden: Fiss, Serfaus, Ladis, Tarrenz,
Kdssen, Minster;
o Analyse und Dokumentation der Ergebnisse, Prasentation und Diskussion
der Ergebnisse mit dem Gesunde Gemeinde Team

Veranderungen und Herausforderungen

Die Covid-19 Pandemie und die Tiroler Landtagswahlen im Herbst 2022 waren
Stolpersteine, die das Projekt stocken lieRen. Der Wechsel von Arbeitskreis-Leitungen
und/oder Burgermeisterinnen stellte zudem immer wieder eine Herausforderung dar.
Die Gemeinden und Arbeitskreise blieben jedoch mit Unterstitzung durch die
Prozessbegleiterinnen immer am Ball und haben intensiv an einer nachhaltigen
gesundheitsfordernden Angebotsentwicklung in ihrer Gesunden Gemeinde gearbeitet.
Zu den laufenden organisatorischen Arbeiten und Abstimmungen lag ab September
2022 die Prozessbegleitung der Gesunden Gemeinden ausschlief3lich bei Claudia
Hackhofer, Verein Sicheres Tirol und Brigitte Molschl, avomed. Angela
Semrajc/GemNova ging mit Anfang Februar 2023 in Karenz, ihre Agenden wurden
seitens der GemNova von Martina Rizzo ibernommen.

Abschluss und Beendigung des Projekts

Das Projektziel, bis zum Ende der Projektlaufzeit mit Mai 2023 insgesamt zehn Tiroler
Gesunde Gemeinden aufzubauen, konnte erreicht werden. Allerdings konnte keine
Folgefinanzierung fur die Gesunde Gemeinde Tirol gefunden werden. Das Projekt
wurde daher nicht verlangert.

49



Rund 30 unverbindliche Projektvorstellungen fanden in Gemeinden wie z.B. Kauns,
Sellrain, Axams, Brixlegg, Angath, Hippbach, Kaltenbach, Kematen, Mayrhofen,
Mutters, Navis, Roppen, Schénwies, Virgen, Waidring, Tux, Mils, Kaunertal, Jungholz,
Vols, Schoénberg statt. Mit diesen Gemeinden hatte das Gesunde Gemeinde Team
immer wieder Kontakt, da Interesse an der Durchfiihrung des Projektes herrschte.
Aufgrund der Beendigung des Projektes konnte dem Interesse aber nicht mehr
nachgegangen werden.

Es wurden samtliche Dokumentationen, ein Handbuch fur die Beschreibung der
internen Prozess-Schritte fir die Umsetzung einer Gesunden Gemeinde sowie alle
erforderlichen Berichte abgeschlossen. Der Controlling-Bericht, der fachliche
Endbericht, der Evaluationsbericht und die Endabrechnung sowie das Handbuch

Prozessbegleitung wurden von Mag. Martina Rizzo/GemNova an den Fonds Gesundes

Osterreich Ubermittelt:

Die Burgermeister und Arbeitskreise der zehn Gesunden Gemeinden wurden von der
ARGE Gesunde Gemeinde Tirol mundlich und schriftlich tGber die Beendigung der
Betreuung durch die Prozessbegleiterinnen informiert.

Positiv ist, dass in nahezu allen Gesunden Gemeinden die Arbeitskreise bestehen
bleiben und die Motivation vorhanden ist, an dem weiterzuarbeiten, was bereits

aufgebaut wurde. Damit kbnnen auch kinftig gesundheitsférdernde Mal3hahmen in den

bestehenden Gesunden Gemeinden in Tirol erarbeitet und umgesetzt werden.
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Gesunde Haltung

BEWEGUNGS
programme

Projektleiter: Dr. Thomas Auckenthaler
Projektbetreuer: Mag. Nikolaus Griesser

Kurs Gesunde Haltung
Viele motorische Grundfertigkeiten wie Balancieren, hipfen, rennen und klettern —
werden in der Volksschulzeit gefestigt und weiterentwickelt. Bewegung bedeutet nicht
nur Spal3, Freude, Gesundheit und Selbstbestéatigung fur unsere Kinder sondern es
fordert deren ganzheitliche Entwicklung. Wer bereits als Kind die Begeisterung flr
Bewegung gewinnt, will darauf im spateren Leben nicht verzichten.

Fur den Bewegungskurs Gesunde Haltung (Schuljahr 2022/23) meldeten sich neun
Volksschulen. Insgesamt nahmen 167 Kinder am polysportiven Haltungs- und
Bewegungsprogramm teil. Betreut wurden die 14 Bewegungsgruppen von 6 staatlich
gepriften FIT Lehrwarten oder Sportwissenschaftern (Abb. 1+2).

Anzahl der teilnehmenden Volksschulen, Gruppen und Kinder
(Schuljahr 2022/23)
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Schulen Gruppen Kinder

iStock_000007020532Large bearbeitet
(Abb. 1)
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Ubungsleiterinnen pro Bezirk im Schuljahr 2022/23

Christina Mairhofer

Barbara Maier
Ines Stockner
Evelyn Egger

erbert Konrad

Egger Inge

(Abb. 2)

Fortbildungsveranstaltungen fiir die Ubungsleiterinnen
:> Korperwelten - am Puls der Zeit, Innsbruck, Fr. 23. Juni 2023

=> Erste-Hilfe-Kindernotfall-Training, Rotes Kreuz, Innsbruck, Fr. 22. September
2023

Erste-Hilfe —Training Foto: avomed

Haltungs- und Bewegungsférderung im Kindergarten
Bewegung ist eine zentrale Ausdrucksform des Kindes. Durch sie setzt sich ein
Kind mit seiner materialen und mit seiner personalen Umwelt auseinander, wirkt
auf sie ein und versucht die Welt zu verstehen und zu begreifen.



Der avomed bot in Zusammenarbeit mit der Direktorin Frau Mag. Regina Ruscher-
Christler von der Katholischen Bildungsanstalt fir Elementarpadagogik eine
Zusatzausbildung fur Bewegungsférderung fur angehende Elementar-
padagoglnnen an. Mag. Nikolaus Griesser erklarte die Anthroplogischen
Grundlagen des Sportunterrichts im Vorschulalter. Die Sportwissenschafterin Karin
Rabl zeigte auf, wie man Koordination von Kindern spielerisch und
abwechslungsreich verbessern kann. Die Kindergartenpadagoginnen Verena
Schobel erarbeiteten mit den Schilerinnen die Themen Bewegung mit Farben,
Formen und bewegtes Lernen. Im Zuge dieser Ausbildung soll den zukunftigen
Elementarpadagoginnen der verantwortungsvolle Umgang mit dem Thema
Bewegung ganzheitlich naher gebracht werden.

47 angehende Elementarpadagoglinnen absolvierten erfolgreich diese
Zusatzausbildung fur Bewegungs- und Gesundheitsférderung und bekamen zum
Schulschluss ihre Bewegungsdiplome und Skripten tberreicht.

Tiroler Friihjahrsmesse ,,Feel Good*“

avomed Stand (Bewegung/Diabetes/Ernahrung)
Foto: avomed

Der Stand war an allen vier Tagen (16.-19.3.2023) mit zwei Personen besetzt. Mag.
Griesser + jeweils 1 freie Mitarbeiterin waren vor Ort. Es bestand die Mdglichkeit den
Korperstabilitatstest S3 Check Pro auszuprobieren. Die Ergebnisse mit
Trainingstibungen wurden besprochen und per Email oder QR-Code sofort an die
Testpersonen weitergeleitet.

Insgesamt wurden 221 Personen (96 mannlich/125 weiblich, Altersgruppen 6 Lj. bis
zum 87 Lj.) getestet und beraten (siehe Abb.3). Es wurden heuer 38 Personen mehr
getestet als 2022. Das Feedback des Publikums war sehr gut.



ANZAHL DER GETESTETEN
PERSONEN

B schlechter als der Referenzwert
mindestens den Referenzwert erreicht oder besser

42

Abb.3

Nur 19% aller T rsonen h n den Normwertbereich erreich rwaren [,

Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen

e Gesundheitstag LLA Imst, Koordinationsibungen und Tests, Barbara Maier und
Nikolaus Griesser, 4. Juli 2023

¢ Gesundheitstage fur Seniorlnnen, Teste deine Korperstabilitat, Barbara Maier und
Nikolaus Griesser, Innsbruck, 14. und 15. Juni 2023

e Mitarbeiter- und Gesundheitstag IKB, Koordinationstest, Barbara Maier und Nikolaus
Griesser, Innsbruck 4. Oktober 2023

Gesundheitstag IKB avomed Stand (Bewegung/Diabetes/Ernédhrung)
Foto: avomed
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Projekt Gesunde Schule ,,Miteinand g sund*
Projektbetreuerin: Evelyn Holleis, BA

Projektentwicklung 2022

Das Projekt Miteinand G’sund ist ein Projekt der Service Stelle gesunde Schule Tirol
(OGK) und stellt den optimalen Einstieg in die schulische Gesundheitsférderung dar.
Die teilnehmenden Schulen werden dabei in einem zwei- bis dreijahrigen Prozess von
Expertinnen des avomed und der Osterreichischen Gesundheitskasse begleitet, um
Gesundheitsforderung in den Strukturen der Schule zu verankern. Dazu erhalten
teilnehmende Schulen Unterstiitzung, in Form von fachlicher und methodischer
Beratung, Begleitung und einer finanziellen Unterstutzung zur Umsetzung des
individuellen Gesundheitsprojektes.

Unterstitzt werden Gesundheitsprojekte in den Bereichen Schulklima, Bewegung,
Ernahrung, psychosoziale Gesundheit, Gewaltpravention, Suchtpravention, Lehren und
Lernen, Schulraum und Arbeitsplatz, digitale Resilienz, allgemeine Pravention, ...

Die Projekte sollen auf Verhaltens- und Verhaltnisebene ansetzen sowie sogenannte
,Quick-Wins* als auch langfristige Ziele verfolgen. Ein Hauptaugenmerk wird auch
daraufgelegt, ob die Gelingenskriterien, Strukturelle Verankerung, Projektmanagement
und Partizipation im Rahmen des Projekts umgesetzt werden.

Projektablauf des Projekts Miteinand G‘sund
Anbei wird der Projektablauf des Projekts Miteinand G’sund genauer skizziert. Es
besteht die Moglichkeit, dieses um ein weiteres, drittes Jahr zu verlangern.

[ Online-Kickoff-Veranstaltung ]
v

[ Bildung eines Gesundheitsteams ]

IST-Analyse
Wo stehen wir?

Zielfindung / Planung
Wo wollen wir hin?

Durchfiihrung
/ Umsetzung
Wer? Was?

Wann?

Dokumentation/
Reflexion/ Evaluation

Was haben wir bewirkt?

Zieleworkshop
mit OGK/avomed

IST-Analyse
Wo stehen wir?

Zielfindung / Planung
Wo wollen wir hin?

Durchfiihrung
/ Umsetzung
Wer? Was?
Wann?

Dokumentation/
Reflexion/ Evaluation 2. Jahr

Was haben wir bewirkt?

Zwischenbesuch

Projektbudget
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Projektschulen Miteinand gsund 2022/23

Mit dem Kick off am 9.11. 2022 was online via Zoom abgehalten wurde, startete das
Projekt Miteinand G sund. In dem Schuljahr 2022/23 beteiligten sich 19 Tiroler Schulen
an dem gesundheitsférdernden Schulprojekt, in Kooperation mit der 6sterreichischen
Gesundheitskasse. Im Rahmen dieses Projektes erhielten die Bildungseinrichtungen
die Mdglichkeit, sich aktiv und qualitativ hochwertig mit Gesundheitsthemen im Setting
Schule auseinanderzusetzen. Es beteiligten sich 15 Volkschulen, 2 Mittelschulen, eine
Polytechnische Schule und eine Hohere Technische Lehranstalt.

Teilnehmende Schulen:
A/ [A55]

Kempten

y R -
Innsbruck.. | #

s J

A

T Adlto, Adigless

g ,;idm i éozen"/ Boisano, e
VS Elbigenalp Vs Schonberg im Stubaital
VS Flgen Vs Serfaus
VS Grafendorf VS Virgen in Osttirol
VS Kappl VS Wattenberg
VS Nauders Mittelschule Westendorf
VS Pfunds Mittelschule Defereggental
VS Pill und Pillerberg Polytechnische Schule Prutz
VS St. Jakob am Arlberg Hohere technische Lehranstalt
VS Scheffau am Wilden Kaiser fur Bau und Design Innsbruck

VS Schnann

Volksschulen

Neue Mittelschulen

Polytechnische Schulen

AHS und berufsbildende héhere Schulen
SUMME:

kS| =[] | &
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Schuler 2219
Lehrer (Gesundheitsteam Workshops) 112
SUMME: 2331

Es wurden mit dem Projekt Miteinand G sund insgesamt 2119 Schuler und
Schilerinnen erreicht. Die 19 Schulen erhielten neben der kostenlosen Projektberatung
und —betreuung, eine finanzielle Unterstiitzung je nach Grof3e der Schule in der H6he
von 500 — 2.000 € pro Schuljahr.

Von der Kleinschule (einklassig) bis zur Grof3schule (9 Klassen und mehr), sind aus
allen Tiroler Bezirken Schulen vertreten. Der personliche Besuch und Kontakt durch die
Projektbetreuer wurde von allen Schulen sehr wertgeschatzt sowie die fachliche
Unterstltzung gerne angenommen.

Zwischen Dezember 2022 und Marz 2023 fanden in den Projektschulen Zieleworkshop
statt, indem zentrale Merkmale der schulischen Gesundférderung vermittelt wurden.
Ziele und MalRnahmen wurden erarbeitet, sowie notige Methoden und Inputs vermittelt
und dargestellt. Durchschnittich setzten sich die Schulen zwei-drei Ziele die
GrolRtenteils umgesetzt werden konnten.

Da ein Ziel aus mehreren MalRnahmen auf verschiedenen Ebenen (Verhalten-

Verhaltnisse) abzielt, wurden daher verschiedene Handlungsfelder mit abgedeckt.

Folgende Graphik stellt die Handlungsfelder dar, in denen die Schulen ihre Ziele und
Malnahmen umsetzten:

Ziele und MalRnahmenumsetzung

I II.II-II
’b

e’ 5 &
\> &

(:)Q ) ,‘\5(\ @QO ,S&Q’Q

e Q¢

§>\‘?o

Summe
PR RER e
ONDPDOOCONDO

Handlungsfelder

Das schulische Umfeld und Schulklima beeinflusst erheblich die psychosoziale
Gesundheit. Viele umgesetzte Malinahmen und Aktivitdten wirken daher positiv auf die
Schulgemeinschaft und das Schulklima.

Neben den langfristigen Zielen wurden auch sogenannte ,Quick Winns* kurzfristige
schnell umsetzbare Ziele formuliert. Diese konnten in den Bereichen Ernéhrung,
Bewegung und Schulraum/ Arbeitsplatz schnell umgesetzt werden. Durch die vielen
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kreativen ldeen der MaRnahmen wurden abwechslungsreiche Lern und Lehrmethoden
sowie ansprechende Lern- und Arbeitspléatze geschaffen.

Die Teamgesundheit und Lehrerinnengesundheit nahm bei den Zieleworkshop zwar
einen hohen Stellenwert ein, jedoch erwiesen sich die Malinahmen und Umsetzung
dieses Handlungsfeldes oft als schwierig, da interne und externe Herausforderungen
individuell abgestimmt, entwickelt und umgesetzt werden missten. Nur wenige
Maflinahmen konnten auf der Verhalten und Verhaltnisebene dabei umgesetzt werden.

Da viele Schulen mit digitalen Medien ausgestattet wurden, nahmen sich daher viele
Schulen die ,Digitale Resilienz“ zum Ziel. Entsprechende Vortrage und Fortbildungen
sowie sinnvoller Einsatz im Unterricht sollen einen kompetenten Umgang damit férdern.

Die Bereiche Bewegung und Ernéhrung stehen bei den teilnehmenden Schulen hoch
im Trend. Obwohl die Schulen schon vielseitige Aktivitditen und Angebote im Schulalltag
umsetzen, wurden weitere Malinahmen zur Bewusstseinsbildung fur einen gesunden
Lebensstil installiert.

Laufende Projektbetreuung

Folgende Aktivitdten wurden im Rahmen der laufenden Projektbetreuung von Seiten
des avomed durchgefuhrt:

Terminplanung fur sie Zieleworkshops

Abhalten der Workshops vor Ort in den jeweiligen Schulen

Vor und Nachbearbeitung der Workshops

Ansprech- u. Kontaktperson fir die teilnehmenden Schulen fir Fragen und

Hilfestellung

Individuelle Begleitung durch die einzelnen Projektschritte

e laufende Dokumentation und Berichtswesen

e regelmafiger Austausch tber die Projektschritte, sowie Bekanntgabe relevanter
und aktueller Informationen mit den Mitarbeiterinnen der OGK, hauptséchliche
Ansprechpersonen sind Bergheim Senara BSc MSc und Marina Sporr BA

e Teilnahme bei der Tagung Gesunde Schule Tirol

e Fort und Weiterbildungen (tUber Bildungsnetzwerk 1x in Innsbruck, 2x Wien Train

the Trainer)
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Gesundheitsunterricht

durch (Schul-)Arzte und Lehrer
Projektleiterin: Dr. Barbara Waldenberger-Steid|
Projektbetreuer: Mag. Nikolaus Griesser

BEWEGUNG

== s ATMUNG &
SEXUALITAT RAUCHEN

GESUNDHEITS-
LEBEN MIT UNTERRICHT

HANDICAP

GESUNDHEIT
IMALLTAG:

KOSTENLOS FUR MITTELSCHULEN & POLYTECHNISCHE SCHULEN

Bilder: ©AdobeStock: freshidea, shootingankauf, studio grand web,
Thaut Images, Syda Productions, Kunstzeug, aleksandr_yu; © fotolia: pilipphoto

Im Schuljahr 2022/23 bestand fur alle Mittelschulen und Polytechnische Schulen Tirols
wieder die Mdglichkeit am Gesundheitsunterricht durch (Schul-)Arzte und Lehrer
kostenlos teilzunehmen. Den Unterricht erteilen (Schul-)Arztinnen in Kooperation mit
Lehrerinnen. Ziel ist es, das Interesse der Schilerinnen an Gesundheitsfragen zu
wecken, professionelle Information und Aufklarung zu bieten, und letztlich die
Bereitschaft zu einer gesunden Lebensweise zu starken.
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Themenschwerpunkte Gesundheitsunterricht

Organisation

An jeder Schule Gbernimmt eine Koordinatorin die Aufgabe, zwischen

(Schul-)Arztin und Lehrerkollegium zu vermitteln und das Projekt zu planen. Die
Unterrichtseinheit wird von der jeweiligen Fachlehrerin in Zusammenarbeit mit der
Schuléarztin durchgefuhrt. Den Lehrerlnnen obliegt die Vorbereitung auf die (Schul-)
Arztstunde, sowie im Anschluss daran die Nachbereitung zur Sicherung des
Unterrichtsertrages. Den am Projekt teilnehmenden Schulen und Arztinnen werden die
Unterrichtsmappe und der Larmkoffer des avomed kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Zahlen & Fakten

Mit zusatzlich neuen Arztinnen konnten von den 42 angemeldeten Schulen fiir den
Gesundheitsunterricht 31 Schulen (26 MS + 5 PTS) betreut werden. Damit gab es im
Schuljahr 2022/23 die grofte Anzahl an Arztstunden(338 Stden.) und angemeldeten
Schulen der letzten 10 Jahren (siehe Abb. 1).

Anzahl der Arztstunden und der
teilnehmenden Schulen im Vergleich von
10 Jahren

202223 R —————— 135
2021/22 Bl <,

202021 §

2019720 % 98

2018 1 . 701}

2017/18 R —— 167

2016/ 1 R —— 14,

2015/16 I e —— 147

2014/15 R 707

2013/14 R — 198

0 50 100 150 200 250 300 350 400

H teilgenommene Schulen M Arztstunden

(Abb. 1)
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In allen 9 Bezirken Tirols fand der Gesundheitsunterricht statt. Die meisten Arztstunden
wurden im Bezirk Imst (67 Stden.) und Innsbruck-Land (59 Stden.) unterrichtet (Abb. 2).
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Arztstunden und Schulen nach Bezirken
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M Arztstden. M Schulen
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Abb. 2

Von den insgesamt 338 (Schul-)Arztstunden, die von 10 (Schul-)Arztinnen gehalten
wurden, entfiel der Grof3teil auf die Themen Sexualitat-Pubertat und Suchtpravention

(Abb. 3).

Gehaltene Themen 2022/23
(Arztstunden)

2024 2

91

37

40
56

53

H Pubertat, Sexualitat & Partnerschaft B Suchtpravention Arzt

M Erndhrung H Gesundheit im Alltag A
H Gesundheit im Alltag B H Atmung und Rauchen
H Bewegung H Suchtpravention Arzt & Polizei

H Leben mit Handicap

Abb. 3

Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen

e Tagung Gesunde Schule Tirol 2023 ,,Gutes Schulklima! - So gelingt
gesunde Schule!* Neben zwei zentralen Impulsen erméglichten
praxisorientierte Workshops einen Austausch und eine vertiefte
Auseinandersetzung mit dem Thema. Ideen fur das Gelingen konnten
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am Marktplatz mitgenommen werden. Nikolaus Griesser und Carina
Schwaninger (Ernahrung), Innsbruck 21. Marz 2023

e AKS online Vernetzungstreffen Gesunde Schule mit 18 Teilnehmerinnen
— Psychosoziale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, Nikolaus
Griesser
12. Dezember 2023

e Herbsttagung Schulische Suchtinformation durch externe Expertinnen -
Medien und Internet, Nikolaus Griesser, Innsbruck 26. September 2023

e Tiroler Arztetage, Nikolaus Griesser, Hall 29. September 2023,

Tagung Gesunde Schule - Standbetreuung Marktplatz mit Carina Schwaninger — Bild: ®avomed

GU Arztinnen, die im Schuljahr 2022/23 tatig waren:
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Offentlichkeitsarbeit
Mag. Philipp Thummer

PRINTMEDIEN ZEITUNGSARTIKEL / INSERATE 2023

Artikel Zeitung/Website Artikel/Inserat Titel
Vorsorgemedizin soll
22.01.2023 Tirol.gv.at Artikel auch in Tirol weiter
gestarkt werden
02/2023 Gemeinde Munster | Artikel Gesunde Gemeinde
Artikel Zeitung/Website Artikel/Inserat Titel
Tiroler . : .
10.10.2023 Tageszeitung Artikel Essen trinkt man jetzt
Artikel Zeitung/Website Artikel/Inserat Titel
18.01.2023 lel_ertaler_ Artikel Projekt ,Bruno Vitamini
Heimatstimme vom Avomed
01/2023 Heimat Ladis Artikel Bunt ist g'sund
07.02.2023 Tiroler _ Artikel 'I.'_lefgeku.hlt bleibt es
Tageszeitung langer frisch
Familienland — . Mit Genuss den
06/2023 Land Tirol Artikel Sommer auskostem
04.07.2023 Tiroler _ Artikel Wasser mit gewissem
Tageszeitung Extra
Tiroler . Den Vitamin-Béaren
26.11.2023 Tageszeitung Artikel braucht es nicht
Datum Zeitung/Website Artikel Titel
08.07.2023 Tiroler _ Artikel Kgmpf mit dem eigenen
Tageszeitung Korper
Datum Zeitung/Website Artikel Titel
07.12.2023 vs-gallzein.tsn.at Artikel Zahngesundheitsvorsorge

mit Anja
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Datum Zeitung/Website | Artikel/Inserat | Titel
Tiroler Diaetologe/Diaetologin
19.04.2023 Tageszeitung Inserat (10-15 h/Woche)
Tiroler Diaetologe/Diaetologin
22.04.2023 Tageszeitung Inserat (10-15 h/Woche)
Tiroler Diaetologe/Diaetologin
26.04.2023 Tageszeitung Inserat (10-15 h/Woche)
Diaetologe/Diaetologin
(10 h/Woche)
Tiroler Psycholog*in/Psychotherapeut*in
13.05.2023 . Inserat (10 h/Woche)
Tageszeitung
Sportwissenschafter*in/
Physiotherapeut*in
(10h/Woche)
Diaetologe/Diaetologin
(10 h/Woche)
Tiroler Psycholog*in/Psychotherapeut*in
17.05.2023 T . Inserat (10 h/Woche)
ageszeitung
Sportwissenschafter*in/
Physiotherapeut*in
(10h/Woche)
Diaetologe/Diaetologin
(10 h/Woche)
Tiroler Psycholog*in/Psychotherapeut*in
20.05.2023 T . Inserat (10 h/Woche)
ageszeitung
Sportwissenschafter*in/
Physiotherapeut*in
(10h/Woche)
Diaetologe/Diaetologin
(10 h/Woche)
Tiroler Psycholog*in/Psychotherapeut*in
24.05.2023 , Inserat (10 h/Woche)
Tageszeitung
Sportwissenschafter*in/
Physiotherapeut*in
(10h/Woche)
Tiroler Diaetologe/Diaetologin
16.08.2023 Tageszeitung Inserat (10-15 h/Woche)
Tiroler Diaetologe/Diaetologin
19.08.2023 Tageszeitung Inserat (25-40 h/Woche)
Tiroler Diaetologe/Diaetologin
23.08.2023 Tageszeitung Inserat (25-40 h/Woche)
26.08.2023 Tiroler Inserat Diaetologe/Diaetologin

Tageszeitung

(25-40 h/Woche)
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Tiroler Diaetologe/Diaetologin
30.08.2023 Tageszeitung Inserat (25-40 h/Woche)
11.11.2023 Tiroler , Inserat Zahngesundheitserzieher*in

Tageszeitung

Tiroler : : .
15.11.2023 Tageszeitung Inserat Zahngesundheitserzieher*in
15./16.11.2023 Asserf_erner Inserat Zahngesundheitserzieher*in

Nachrichten

Tiroler : : -
18.11.2023 . Inserat Zahngesundheitserzieher*in

Tageszeitung

Tiroler : . :
22.11.2023 Tageszeitung Inserat Zahngesundheitserzieher*in

Artikel: 11 / Inserate: 17

VERANSTALTUNGEN

Teilnahme an der ,Feel Good" (Tiroler Fruhjahrsmesse) mit den Angeboten:
Ernahrungsberatungen, BIA-Messungen, Koordinationstraining, Diabetesberatung,
Blutzucker und HbAlc-Messungen.

Gesundheitstage fur Seniorinnen und Senioren der Stadt Innsbruck 14./15. Juni 2023
Teilnahme am Gesundheitstag UMIT 24. Mai 2023 mit Bewegungsprogrammen

Tiroler Arztetage in der UMIT Hall fanden am 29./30. September 2023 statt, der avomed
nahm mit einem Info-Stand daran teil.

Teilnahme am IKB Gesundheitstag am 4. Oktober 2023 mit Bewegung, Erndhrung,
Diabetes

BROSCHUREN/WERBEMITTEL

Gestaltung und Druck Jahresrickblick

Gestaltung und Druck Diabetes-Schulungs-Folder
Neugestaltung und Druck Plakat Bewegungsprogramme
Nachdruck Flyer DidA

Gestaltung und druck Drucksorten Zahngesundheitsvorsorge
Nachdruck Visitenkarten

HOMEPAGE

Wartung und laufende Aktualisierung der avomed Homepage www.avomed.at
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SIDS- Vorsorge

Pravention des Plotzlichen Sauglingstodes
Projektleiterin: Univ.-Prof. Dr. Ursula Kiechl-Kohlendorfer
Psychologin: Mag. Veronika Pdschl-Arch

Der Pl6tzliche Sauglingstod (SIDS) ist in den industrialisierten Landern nach wie vor
eine der haufigsten Ursachen der Sauglingssterblichkeit in den industrialisierten
Landern. Durch gezielte Aufklarungsmafinahmen tber SIDS-Risikofaktoren konnte seit
Beginn dieses Vorsorgeprogrammes eine nachhaltige Reduktion der Sterbefélle erzielt
werden. Die genaue Anzahl der SIDS-Sterbefalle seit 2010 in Tirol ist folgender Tabelle
zu entnehmen (Daten Statistik Austria).

Anzahl Plétzlicher Sauglingstod (SIDS) Tirol*

Jahr | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

SIDS 0 2 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0

* Quelle: https://pic.statistik.at/web de/statistiken/index.html; vidit 25.01.2024

Auch 2023 ist kein Saugling in Tirol an SIDS verstorben, somit gab es in Tirol in den
letzten 7 Jahren keinen einzigen SIDS-Sterbefall.

Langjahrige Bereiche des SIDS-Vorsorgeprogrammes sind:

e SIDS-Ambulanzen am Department fur Kinder- und Jugendheilkunde Innsbruck und
an den Kinderabteilungen der Bezirkskrankenhauser

e SIDS-Beratung durch alle niedergelassenen Kinderfacharzt*innen in Tirol

e Psychologische Betreuung im Rahmen der Vorsorge bzw. fir betroffene Eltern
(Finanzierung avomed)

e Spezielle Betreuung von Mittern nach der Geburt ihres Kindes

e Landesweit geregelte Monitorverordnung (Zusammenarbeit mit den
Gesundheitskassen)

e Abhaltung von Erste-Hilfe-Kursen fiir Eltern (individuell fir Eltern im Rahmen des
stationdren Aufenthaltes durchgefihrt)

e Datenverwaltung der SIDS-Risikofragebdgen tber IMAD-Datenanalysen
(Finanzierung avomed)

e Vorsorgerelevante Forschungsaktivitdten (regelméRige Evaluierung der SIDS-
Risikofaktoren)

Vorsorgeprogramm 2023 — aktuelle Daten:

Durch ein jahrlich erfasstes Risikoprofil ist es moéglich, das Praventionsprogramm
kontinuierlich weiterzuentwickeln und die Aufklarung der Eltern entsprechend
anzupassen. Laut den aktuellen Daten der IMAD-Jahresauswertung 2022 (komplettiert
im April 2023, Gesamtriicklaufrate gesamt 49,1%)
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e liegt die Pravalenz des Co-Sleepings - des Schlafens des Babys im Bett der
Eltern - nach wie vor hoch bei 42%,

werden 21% aller Kinder bevorzugt in die Seitenlage zum Schlafen gelegt,

ist die Haufigkeit der Bauchlage mit 3% konstant niedrig,

geben nur 10% aller Mutter an, ihr Baby nie gestillt zu haben,

geben 5% bzw. 7% aller Mutter an, in bzw. nach der Schwangerschaft geraucht
zu haben (Selbstangaben).

Zusammenfassung

Die niedrige SIDS-Sterblichkeit dokumentiert den Langzeiteffekt des tirolweiten
Vorsorgeprogrammes. Einzigartig im Bundesland Tirol ist, dass kontinuierlich
Risikofaktoren fur SIDS erhoben werden. Auch im Jahre 2023 lag der Schwerpunkt in
einer gezielten Aufklarung der Eltern tber die Wertigkeit eines sicheren Schlafplatzes
fur das Baby, namlich das Schlafen in Riickenlage im eigenen Bett. Insgesamt hat
allerdings die Bereitschaft der Eltern den SIDS-Risikofragebogen auszufullen und

postalisch zu Gbermitteln Gber die Jahre kontinuierlich abgenommen. Um entsprechend

gegenzusteuern werden aktuell Mdglichkeiten einer elektronischen Ubermittlung des
SIDS-Risikofragebogens erarbeitet.

PRAVENTIONSMASSNAHMEN ZUR VERHINDERUNG DES PLOTZLICHEN
SAUGLINGSTODES

e Legen Sie lhr Baby zum Schlafen auf den Ricken.
e Der sicherste Schlafplatz ist das Schlafen des Babys in einem eigenen Bett.

e Die Verwendung eines Baby-Schlafsackes ist eine sehr sichere Form des

Schlafens und schiitzt vor Uberwarmung.

e Vermeiden Sie Rauchen in der Schwangerschaft und lassen Sie Ihr Baby in

einer rauchfreien Umgebung aufwachsen.

e Schitzen Sie Ihr Baby vor Uberhitzung und Unterkiihlung. Die ideale

Raumtemperatur liegt bei 18-20 Grad Celsius.
e Wenn es moglich ist, stillen Sie Ihr Baby.

e Wenn Sie sich Sorgen um Ihr Baby machen, gehen Sie zum Arzt.
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Sportmedizinische Untersuchung
Projektleiter: Dr. Ludwig Gruber
Projektbetreuerin: Anita Danler

Unsere Kinder brauchen den Sport und den Kontakt mit Freunden, um sich gut zu
fuhlen und besser lernen zu kdnnen. Es gibt viele Sportarten, die mit der richtigen
Betreuung richtig viel Spald machen.

Tirol bietet als einziges Bundesland Sporttauglichkeits-Untersuchungen fir Kinder und
Jugendliche an. Mit dieser Untersuchung soll beim Tiroler Sportnachwuchs friihzeitig
gesundheitliche Risiken und Erkrankungen erkannt werden.

Deshalb - 1x pro Jahr:

Sportmedizinische Untersuchung
des Landes Tirol

© Fotolia Andrey Kiselev

Die Broschiire (Folder) wird auf Anfrage an Vereine und Arztinnen zum Verteilen bzw. Auflegen versandt
und kann auch auf der Homepage des avomed heruntergeladen werden.

Im Jahr 2023 ist die Zahl der Untersuchungen wieder etwas nach oben gegangen —
eine sehr erfreuliche Entwicklung, da besonders unsere Kleinsten wieder in den
Vereinen aktiv sind.

Inklusive der nach der Abgabefrist bei uns eingelangten Abrechnungen wurden
folgende Zahlen erhoben:
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71 Tiroler Sportarztinnen und Sportarzte haben 1541 Untersuchungen durchgefuhrt
und mit dem avomed verrechnet. Insgesamt 945 mannliche und 596 weibliche

Probanden wurden untersucht.

Allgemeine Ubersicht;

Die Verteilung der im Jahr 2023 insgesamt 1541 Untersuchungen nach Alter und

Geschlecht:

2023 - Verteilung nach Alter und Geschlecht

6 - 11 Jahre ohne EKG
12 - 19 Jahre inkl. EKG

945 mmannlich
61 %
628
66 %

cesamt 6 bis 11 Jahre:
P’°bi‘22'1"“e“ 958 Prob. 12 bis 19 Jahre:

583 Prob.

317
! 54 %
& g

Wie aus der Grafik ersichtlich ist, Uberwiegt nach wie vor der Anteil der 6 bis 11jahrigen

Probandinnen (Untersuchungen ohne EKG).

Aufféllige Befunde:

Von den insgesamt 1541 untersuchten Probandinnen wurden 462 auffallige Befunde

erhoben. Diese verteilen sich wie folgt:

internistisch cardial 23
internistisch pulmonal 3
internistisch abdomen 9
orthop. Wirbelsaule 40
orthop. obere Extremitaten 8
orthop. untere Extremitaten 78
HNO 11
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Schilddruse 6
Augen 28
neurol./psych. 2
Lunge restriktiv 17
Lunge obstruktiv 15
Cholesterin ab 210 59
Blutzucker ab 110 78
Triglyzeride ab 201 58
Blutdruck ab 135/85 14
EKG 13
Summe auffallige Befunde exkl. untauglich| 462

Untaugliche Probandinnen:

Im Jahr 2023 waren vier Probandinnen zum Zeitpunkt der Untersuchung fur den
Wettkampfsport untauglich.

Davon waren zwei Probanden aufgrund EKG- Auffalligkeit und
ein Proband wegen facharztlicher ,Synkopenabklarung® (plétzlich einsetzende kurze
Bewusstlosigkeit) untauglich.

Eine Sportlerin war voribergehend untauglich — Grund: Gips am Unterarm

Ergebnisse der EKG-Untersuchung:

Die verpflichtende EKG Untersuchung fir Gber 12jahrige ergibt im Jahr 2023 folgende
Ergebnisse:
Von den insgesamt 583 EKG-Untersuchungen waren 13 aufféllige Befunde:

(" )

2023
EKG auffallig / unauffallig in %

\

98%
EKG
unaufféallig

\_ 570 Prob. J

70



Die 13 auffalligen EKG-Befunde aufgeteilt in ménnlich/weiblich:

EKG
13 auffallige Befunde

B EKG aufféllig mannlich B EKG auffallig weiblich

2

Probandinnen
15%

11 Probanden
85%

Die vorwiegend mannlich auffalligen EKG Befunde betreffen hauptséachlich die
Sportarten Ful3ball (4) und Eishockey (4) sowie jeweils ein Proband beim Biathlon,
Skifahren und ein Schiiler einer Sport-Mittelschule bzw. —Gym.

Die EKG-auffalligen Befunde bei den Madchen jeweils eine in den Sportarten Handball
und Triathlon.

Bei einem EKG-auffalligem Probanden ergab die Untersuchung auch eine internistisch
cardiale Auffalligkeit. Ein weiterer EKG-auffalliger Proband war gleichzeitig untauglich.

Bezirksmalige Verteilung:

der ProbandIinnen
nach dem Untersuchungsort
und Anzahl der untersuchenden Arztinnen
01.01.2023 - 31.12.2023

Probanden Arztinnen
Innsbruck-Land 539 17
Imst 318 10
Kitzbuhel 181 11
Kufstein 155 7
Innsbruck 153 12
Schwaz 120 9
Lienz 45 2
Landeck 23 2
Reutte 7 1
Gesamt 1541 71
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Wie auch schon in den Jahren zuvor wurden auch im Jahr 2023 im Bezirk Innsbruck-
Land die meisten Untersuchungen durchgefuhrt. Am wenigsten sportmedizinisch
untersucht wurde nach wie vor in den Bezirken Lienz, Landeck und Reutte.

Innsbruck-
Stadt

153 Prob.
12 Arztinne

Schwaz
120 Prob.
9 Arztinnen

539 Prob.
17 Arztinnen

Lienz
45 Prob.
2 Arztinnen

Sportarten:

Die haufigsten Untersuchungen, gereiht nach Sportarten und Geschlecht, im Jahr 2023:

Sportart mannlich | weiblich | Gesamt

FuRball 325 62 387
Eishockey 242 38 280
Schwimmen 40 62 102
Cheerleading - 89 89
Skifahren 41 32 73
Handball 43 29 72
Turnen / Gymnastik 19 51 70
Triathlon 19 35 54
Klettern 13 26 39
Judo 20 19 39
Rodeln 16 16 32

Im Ranking ist die Sportart ,,Cheerleading®
mit 89 Untersuchungen an 4. Stelle — jedoch wird diese nur von Madchen ausgetibt —
56 Probandinnen mehr als im Jahr 2022.
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Ein paar haufige Sportarten in Zahlen — vor, wahrend und jetzt nach der Pandemie, im
Jahr 2023:

FuRball 552 257 361 450

Eishockey 197 170 180 249 280 +
Schwimmen 154 112 92 96 102
Cheerleading 23 21 37 33 89 g5
Skifahren 84 80 67 64 73
Turnen/Gymnastik 65 54 18 56 70 A
Handball 21 19 30 51 72 +
Triathlon 41 15 20 43 54
Klettern 69 50 38 39 39
Rodeln 37 40 35 32 32

In den Sportarten Eishockey, Turnen/Gymnastik und Handball sind die
Untersuchungszahlen gegenliber dem Vorjahr wieder gestiegen.

Bei den Ful3ballerinnen hingegen sind weniger Probanden untersucht worden; minus 63
gegenuber 2022.

Die haufigsten Sportarten im Jahr 2023 in %:

2023

Haufigste Sportarten in %

andere Sportarten
24%

Fussball
25%

Klettern
2% \

Triathlon
3%

Turnen/Gymnastik
5%

Handball
5%

__Schwimmen

Skifahren Cheerleading
5% 6%
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Kinder und Jugendliche sollen jedenTag mindestens 1 Stunde die Moglichkeit
haben, Bewegung zu machen.

Bewegungsempfehlungen
KINDER UND JUGENDLICHE 6 — 18 JAHRE

mindestens

60 Minuten
taglich

An drel Tagen in der Woche

Bewegung soll Freude Bewegung machen, die die Nerschierdene Ariss e Nicht zu lange sitzen und
machen. Muskeln kraftgt und die Bewegung machen. sich zwischendurch Im-
Knochen starkt. mer wieder bewegen.

= Bundesministerium - ; A T

| ] C 0 L Jnees

Soxialas, Casandhaic, pilege 0ESUNdNeIL Osterreich Fonds Gesunde
und Kensumentenschutz GmbH & usterreich
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Zahngesundheitsvorsorge
Projektleiterin: Dr. Maria Halder-Kessler

Projektorganisation: Mag. Stefan Brugger
Projektadministration: Michaela Schosser

Padagogisch-didaktische Beratung:  Mag. Barbara Lantschner
Dentomobil: Arno Kulaita

Jahresbericht 2023
Die Zahngesundheitsvorsorge ist seit 1985 fixer Bestandteil des avomed.

Gesunde Zahne - wichtig fur die Entwicklung der Kinder und bis ins hohe Alter ein
Stlick Lebensqualitat - sowie die Eigenverantwortung und das Bewusstsein fir die
eigene Mundgesundheit sind das Anliegen der Zahngesundheitsvorsorge des avomed
in Tirol.

Das Zahnprophylaxeprogramm des avomed betreut gezielt "vom 1. Milchzahn an" bis
zum 10. Lebensjahr die Tiroler Kinder. Ziel dieser intensiven Betreuung ist, dass die
Kinder die erlernten Verhaltensweisen tber die Volksschule hinaus beibehalten und der
Zahnstatus somit weiterhin sehr gut bleibt.

Fur eine umfassende Gruppenprophylaxe bedarf es finanzieller Partner, die bereit sind,
die Zahngesundheit der Tiroler Kinder als Grundstein fir eine zahngesunde Bevol-
kerung in der Zukunft zu sehen.

Ein ausdricklicher Dank dafir geht an:

» das Land Tirol,
> die Sozialversicherungstrager, insbesondere der OGK und
» die Tiroler Stadte und Gemeinden

Da es aber den Gemeinden freisteht, das Programm des avomed zu Gibernehmen, ist
es in unserem Bundesland Tirol leider noch nicht gelungen, eine flachendeckende
Betreuung zu ermdglichen.

Aktuell werden daher nicht alle, sondern ca. 95 % aller 6ffentlichen Tiroler Kindergarten
und Volksschulen mit dem Zahnprophylaxeprogramm des avomed versorgt.

Von den 279 Tiroler Gemeinden werden 8 (weniger als 3 %) nicht mit dem
Zahngesundheitsvorsorgeprogramm des avomed versorgt.

Um in den Institutionen Betreuungsarbeit leisten zu kdnnen, ist der avomed auf die
Zusammenarbeit mit vielen weiteren Personengruppen angewiesen. Fir die Unter-
stlitzung der Zahngesundheitserzieherinnen bei ihrer Arbeit danken wir besonders den

Kindergartnerinnen

Direktorinnen und Lehrerinnen

Mitarbeiterlnnen in sonderpadagogischen Einrichtungen
Mitarbeiterinnen in Mutter-Eltern-Beratungsstellen
Eltern und weiteren Betreuungspersonen der Kinder

YVVYVYY

75



Ziele, Inhalte und Umsetzung des Projektes

Zahngesundheitsvorsorge des avomed bedeutet Vermittlung der vier Saulen der
Zahnprophylaxe (effektive Mundhygiene, zahngesunde Ernahrung, Fluoridierungs-
mal3nahmen, regelmaiiger Zahnarztbesuch) auf spielerische, altersgemalie Art.

Die Zahngesundheitserzieherinnen besuchen drei bis vier Mal im Jahr die
verschiedenen Institutionen. Um die Eltern fur das Thema der
Zahngesundheitsvorsorge "vom 1. Milchzahn an" zu sensibilisieren, sind die
Zahngesundheitserzieherinnen auch flachen-deckend an den Tiroler
Elternberatungen aufklarend tatig.

In den Kindergarten werden spezielle Anfarbeeinheiten angeboten und die Eltern extra
dazu eingeladen. Bei dieser Einheit wird mittels Farbemittel vorhandener Zahnbelag
sichtbar gemacht. Die Eltern erhalten wertvolle Tipps zur Mundhygiene ihres Kindes,
sowie Anregungen fur eine gesunde Jause. Diese Einheit wird sowohl von Eltern als
auch von Kindergartnerinnen gerne angenommen. Eine steigende Nachfrage ist zu ver-
zeichnen.

Frau Mag. Barbara Lantschner bringt in der Funktion als padagogisch-didaktische
Beraterin fir die Zahngesundheitsvorsorge ihre Sichtweise und wertvolle Erfahrung - als
studierte Erziehungswissenschafterin und ehemalige Kindergartenleiterin - in unser
Zahngesundheitsvorsorgeprogramm ein. Sie unterstutzt den avomed sowohl durch
Schulungen der Mitarbeiter, als auch beim Erstellen bzw. Bewerten geeigneter
Unterrichtsmaterialien.

In den Volksschulen geht es um die Vertiefung der Inhalte der Zahngesundheitsvor-
sorge. Die Arbeitsunterlagen der Zahngesundheitserzieherinnen sind so aufbereitet,
dass der ,Schwierigkeitsgrad“ der Lerninhalte mit dem Alter steigt. Ab dem 10. Lebens-
jahr sollen die Kinder in der Lage sein, eigenverantwortlich auf ihre Mundhygiene zu
achten.

Fur die padagogisch-didaktische Ausbildung der ZGEs steht uns zudem die sehr
erfahrene VS-Padagogin, Frau Mag. Christine Blau (Schwaz), zur Verfugung.

Um gemeinsame Richtlinien, Vorgangsweisen und Kriterien der Qualitatssicherung zu
erarbeiten, werden monatlich Teamsitzungen in der Zentrale in Innsbruck einberufen. An
dieser nehmen der Geschaftsfuhrer, die Projektleitung, die Projektorganisation, die
Projektadministration, die Bezirksstellenleiterinnen und fallweise die padagogisch-
didaktische Leitung teil. Um diese Ergebnisse weiterzugeben und Informationen
auszutauschen finden vor Ort in den einzelnen Bezirksstellen Sitzungen mit den
Zahngesundheitserzieherinnen statt.
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Zahnmedizinische Untersuchung

Die zahnarztliche Untersuchung an den Volksschulen bietet eine weitere Chance,
Eltern und Kinder auf die Zahngesundheit aufmerksam zu machen.

Die Eltern werden mit einem Elterninformationsblatt tber die Untersuchung aufgeklart
und konnen somit personlich entscheiden, ob ihr Kind an der Untersuchung teilnimmit.
Nach der Untersuchung werden die Eltern mit einem Mitteilungsblatt Gber den
Zahnstatus ihres Kindes informiert, eine eventuell notwendige medizinische Behandlung
wird empfohlen. RegelméaRige Kontrollbesuche bei der Zahnarztin/dem Zahnarzt dirfen
aber trotzdem bei niemandem fehlen.

Diese Untersuchungen werden vorwiegend von unserer Zahnarztin Dr. Barbara Purner
durchgeflhrt. In einigen Orten Gbernimmt ein/e niedergelassene/r Zahnarztin/Zahnarzt
diese Tatigkeit.

Im Schuljahr 2022/23 wurden, gemafl dem 2-Jahres-Rhythmus, in den Bezirken Lienz,
Kitzblhel, Kufstein, Schwaz und Imst 9.475 Volksschulkindern im Dentomobil, unserer
mobilen Zahnarztpraxis, untersucht.

=

Foto: weframe

Im Dentomobil - der mobilen Zahnarztpraxis - werden an Tiroler Volksschulen
tausende Kinder untersucht.

Dentomobil Innenansicht
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Betreuungsstand

Mit Stand Dezember 2023 werden 50.120 Kinder betreut. Sie verteilen sich auf
folgende 840 Institutionen (siehe auch Diagramme im Anhang):

405

331

86

12

6

Kindergarten

Volksschulen

Elternberatungen
Sonderschulen

Sonderpadagogische
Einrichtungen

1.126 Gruppen (2 bis 6-Jahrige)
19.775 Kinder

1.670 Klassen (6 bis 10-Jahrige)
28.571 Kinder

1.339 Kinder

309 Kinder

126 Kinder

In den Bezirken wurden insgesamt betreut (si. Graphik im Anhang):

In Summe werden 9 Kindergartengruppen (teils durch Zusammenlegung von Kinder-
gartengruppen aufgrund fehlenden Betreuungspersonals) und 379 Kindergartenkinder

Innsbruck Stadt
Innsbruck Land
Imst

Landeck
Kitzbuhel
Kufstein

Lienz

Reutte

Schwaz

7.018 Kinder

13.453 Kinder

4.245 Kinder
3.278 Kinder
3.160 Kinder
7.130 Kinder
3.287 Kinder
1.969 Kinder
6.580 Kinder

weniger als 2022/23 betreut. Reine Kleinkindgruppen werden vom avomed nicht

betreut.

In Summen werden 2 Volksschulen und zuséatzlich 66 Klassen und 1.024 Schiilerinnen

mehr betreut.

Details dazu sind in den Grafiken im Anhang zu finden.

Einen Uberdurchschnittlichen Zuwachs an betreuten Kindern gibt es in den Bezirken
Innsbruck Land, Imst, und Schwaz. In den anderen Bezirken verzeichnen in etwa die

gleichen Kinderzahlen oder gar einen leichten Riickgang.
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Mitarbeiterlnnen

Die Hauptarbeit der Zahngesundheitsvorsorge an den verschiedenen Institutionen
tbernehmen die Zahngesundheitserzieherinnen.

6 Bezirksstellenleiterinnen und 35 Zahngesundheitserzieherinnen (Dez. 2023)

Bezirke Innsbruck Stadt

Plangger Anita / Bezirksstellenleiterin
Dobler-Pasnocht Alice

Gasser Marisa

Haider Claudia

Hortnagl Michelle (Neu)

Schopf Anita

Zlotek Petra

Bezirk Innsbruck Land

Kraxner Brigitte / Bezirksstellenleiterin
Bonfanti Manuela

Mag. Bohler Marlies (Neu)
Eberle-Haller Daniela

Egger Evelyn

Hofer Barbara

Hollwarth Brigitte

DI Lex-Regnier Alexandra

Ortner Christine

Bezirk Schwaz

Unterbrunner Anja / Bezirksstellenleiterin
Bathelt Herta

Eder Michaela

Rehrl Susanne

Ab Mérz 2023 neu im Team sind:

Mag. Bohler Marlies (Neu)
Karakaya Meryem (Neu)
Carmen Kropf (Neu)
Jandl Michaela (Neu)

Ab Sep. 2023 neu im Team sind:

Horl Roswitha
Hortnagl Michelle

Bezirke Kufstein / Kitzblihel

Malleier Petra / Bezirksstellenleiterin
Astner Maria

Czappek Sabrine

Horl Roswitha (Neu)

Jandl Michaela (Neu)

Laiminger Petra

Salcher Eva

Sief Elke

Waldner Gabriele

Bezirk Lienz

Egger Inge / Bezirksstellenleiterin
Klaunzer Monika

Rauchenbichler Karin

Bezirke Imst / Landeck

Eiterer Marie / Bezirksstellenleiterin
Burkia Marianne

Fitsch Sonja

Frank Birgit

Matt Marianne

Sailer Beatrix

Wolf Josefine

Bezirk Reutte
Kropf Carmen

(Bezirk Innsbruck Land)
(Bezirk Schwaz)
(Bezirk Reutte)

(Bezirk Kufstein)

(Bezirke Kufstein / Kitzbihel)
(Bezirk Innsbruck Stadt)

Ausgeschieden bzw. in Pension sind bzw. Dienst nicht angetreten hat:

Gahr Anneliese
Karakaya Meryem
Konig-Stimpfl Barbara

(Bezirk Innsbruck Land, Pension, Juni 23)

(Bezirk Schwaz, Juni 2023)
(Bezirk Innsbruck Stadt, Aug. 2023)



Martha Schick, Bezirksstellenleiterin (Bezirk Kufstein, Pension, Juni 2023)
Schennach Katja Dienst nicht angetreten

Prophylaxeérzte des Zahngesundheitsvorsorge-Projekts im Schuljahr 2022/23

Dr. Raffaela Falkner,

Dr. Lena Foradori, Innsbruck

Dr. Volkmar Hueber, Schwaz

Dr. Judith Lamm, Worg|

Dr. Barbara Purner, Thaur

Ulrike Riede, Zahnarztin, Neu-Goétzens
Dr. Annette Sellner, Kufstein

Dr. Maximilian Reitmeir, Mayrhofen
Dr. Claudia Thonhauser, Lienz

Fortbildungen:

2. Marz 2023 u. Fortbildung fur die Mitarbeiterinnen der Elternberatungen des
9. April 2023: Landes Tirol

avomed Projektleiterin Dr. Maria Halder-Kessler referierte zweimal zum
Thema ,Zahngesundheit ab dem ersten Milchzahn®.

Teilnehmende waren die Kolleginnen der Tiroler Elternberatungen
direkt vor Ort bzw. nahmen sie Gber ZOOM teil, genauso wie die Zahn-
gesundheitserzieherinnen des avomed.

29. Marz 2023: aks-Vernetzungstreffen Zahngesundheit - online

2023 wurde das jahrliche aks-Vernetzungstreffen ,Zahngesundheit® von
Wien Gesundheit (WiG) erstmals online organisiert.

Diesmal trafen sich 19 Teilnehmerinnen aller aks austria Arbeitskreise
zu diesem wichtigen und interessanten Erfahrungsaustausch:

e Aktuelles aus den Bundeslandern plus Vorstellung neuer Kolleginnen
e Qualitatskriterien fur die Zahngesundheitsvorsorge im aks Austria
e GOG Landerzahnstatuserhebung der 6-Jahrigen

ab Mai 2023: Ausbildungslehrgang (Hospitation)zur Zahngesundheitserzieherin

Aufgrund vermehrter Austritte wurde kurzfristig im Frihjahr 2023 wieder
ein Ausbildungslehrgang mit 3 Teilnehmerinnen organisiert.
Abschlussgesprache am 23. Juni 2023.

Ort: Innsbruck, avomed Buro bzw. vor Ort in den Bezirken
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2. Juni 2023:

8. Juni 2023:

20. Juni 2023:

22. Juni 2023:

23. Juni 2023:

Betreuung ukrainischer Jugendlicher

In der Mittelschule Kematen wurde gemeinsam 17 Jugendlichen aus
der Ukraine das Thema ,Zahngesundheit besprochen und das richtige
Zahneputzen eingelibt.

8. Stakeholder-Dialog Mundgesundheit
Informationsaustausch und Diskussion tber WHO-Indikatoren, etc.
waren die Inhalte dieses digitalen Treffens.

Teilnehmende waren Mitarbeiterinnen vom Gesundheitsministerium,
der Lander und Sozialversicherungstrager, Vertreter der aks-Austria
Vereine und unsere Projektleiterin Dr. Maria Halder-Kessler.

Betreuung ukrainischer Kinder mit Beeintrachtigung

In der HBLFA Kematen wurden 32 teils beeintrachtigten Kindern, die
richtige Zahnputzreihenfolge erklart und getibt. Auch den Betreuern
wurde erklart, wie wichtig ihre tatkraftige und fursorgliche Mithilfe fur die
Zahngesundheit ihrer Kinder ist.

avomed Zahngesundheitsvortrag

Im Interkulturellen Cafe im Haus der Volker, Schwaz, wurden mit Hilfe
von Dolmetscherlnnen Muttern und Kindern aus verschiedenen
Herkunftslandern die richtige Zahnpflege und eine zahngesunde
Ernahrung vermittelt.

Abschlussfortbildung 2023

Themen:
,Zucker, Zuckeraustauschstoffe und Suf3stoffe — Auswirkungen auf die
Gesundheit®

Univ.-Prof. Dr. Monika Lechleitner, Vorstandsvorsitzende avomed,
referierte in einem sehr interessanten Vortrag Uber Zucker, die damit
verbundenen Gesundheitsrisiken bzw. die Auswirkungen eines
gesunden Lebensstils etc.
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Annelies Gahr (Mitte) wurde von Projektleiterin Dr. Maria Halder-
Kessler (links) und dem avomed Geschaftsfuhrer Friedrich Lackner
(rechts) nach vielen fleiRigen Jahren als ZGE in den verdienten
Ruhestand verabschiedet. Die versammelte Kollegenschaft wiinscht ihr
alles Gute und Gesundheit!

Bei Fr. Susanne Rehrl, ZGE im Bezirk Schwaz (Foto links unten)
bedanken sich Projektleiterin Dr. Maria Halder-Kessler und
Geschaftsfuhrer Friedrich Lackner fur 10 Jahre engagierte und
ausgezeichnete Arbeit als Zahngesundheitserzieherin fir den avomed!

Auch schon mittlerweile 20 Jahre begeistert Fr. Daniela Eberle-Haller,
ZGE im Bezirk Innsbruck Land, Tiroler Kinder fur die Zahngesundheits-
vorsorge (rechts oben). Ein herzliches Dankeschon dafir!
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5 der 7 Absolventinnen (Fr. Mag. Bohler und Fr. Karakaya fehlen)
der letzten beiden Ausbildungslehrgange zur Zahngesundheits-
erzieherin im Schuljahr 2022-23 wurden herzlich von den Kolleginnen
willkommen geheil3en:

Michelle Hortnagl (1. v. li.), Roswitha Horl (2. v. li.), Katja Schennach (3.
v. li.), GF Friedrich Lackner, Carmen Kropf (5. v. li.), PL Dr. Maria
Halder-Kessler, Michaela Jandl (7. v. li.) und avomed Vorstands-
vorsitzende Univ. Prof. Dr. Monika Lechleitner

Es gab auch eine weitere Verabschiedung Richtung Pension:
Bezirksstellenleiterin fir Schwaz, Martha Schick, ging nach vielen
Jahren als Zahngesundheitserzieherin und Leiterin der Bezirksstelle
Schwaz in den wohlverdienten Ruhestand. Wir werden ihre Erfahrung,
ihr Wissen, ihre Energie und positive Einstellung sehr vermissen!
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22. Sep. 2023:

Dementsprechend musste die Bezirksstelle Schwaz nachbesetzt
werden. Aus dem eigenen Kreis der Schwazer Zahngesundheits-
erzieherinnen konnte Fr. Anja Unterbrunner als neue Leiterin gewonnen
werden (2. v. li).

Bereits im September 2022 hat Fr. Brigitte Kraxner (3. v. li.) die
Bezirksstelle Innsbruck Land tbernommen. Zudem wurde Fr. Katja
Schennach (4. v. li.) fir Reutte prasentiert

(Anmerkung: Fr. Schennach konnte aber aus personlichen Grinden
den Dienst im Sept. 2023 nicht antreten!).

Herbstfortbildung zum Thema ,,Erste-Hilfe-Kindernotfall-Training“

Gemeinsam mit Kolleginnen aus anderen avomed-Projekten wurde
Uber das Rote Kreuz eine Erste-Hilfe-Unterweisung fiir die Zahn-
gesundheitserzieherinnen organisiert. Das Thema wurde begeistert
aufgenommen und es wurde den insgesamt 51 Teilnehmerinnen klar
gemacht, wie wichtig eine rasche Hilfestellung im Notfall sein kann.
Wichtige erste Schritte wurden von allen Beteiligten gleich vor Ort
geubt.

ZGE Anita Schopf tbt die richtigen Handgriffe
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26. Sep. 2023:

Virtuelles elmex-Seminar 2023

Die Zahngesundheitserzieherinnen konnten bei einem digitalen
Seminar Interessantes zum Thema ,Wenn die alltaglichen Reize
schmerzhaft werden: DentiniUberempfindlichkeit” erfahren.

Referentinnen: Univ.-Prof. Dr. Katrin Bekes und Dr. Konstantin J.
Scholz

24./25. Nov. 2023: Innsbrucker Zahnprophylaxetage 2023

2023-2024:

Die alljahrlich wiederkehrenden Innsbrucker Zahnprophylaxetage
(organisiert vom Verein Zahngesundheit Tirol), wurden wieder von
Kolleginnen aus allen Bezirken besucht. Neben der tblichen
L2Aussteller-Messe"“, wo grof3ztigig Material an die Teilnehmende
ausgeteilt wurde, gab es am Freitag zwei sehr spannende Vortrage:

Am Vormittag begeisterte Fr. Sybille van Os Fingberg zum Thema
,Milchzéahne brauchen Padagogik und kreative Wege! Mundgesundheit
entsteht in der Kindheit*

Am Nachmittag beeindruckte Hr. PD Dr. med. dent. Christian Tennert
von der Klinik fir Zahnerhaltung, Praventiv- und Kinderzahnmedizin der
Universitat Bern mit seinen Forschungsergebnissen zu den Themen:
,=Erndhrungsberatung in der (zahn-)arztlichen Praxis und die
Ernahrungszahnburste”

Am Samstag wurden dann noch Vortrage von diversen Referentinnen
besucht.

GOG (Gesundheit Osterreich GmbH) - Landerzahnstatuserhebung
der 6-Jahrigen

Nach einer intensiven Vorbereitungsphase und einer Ausschreibung
wurde dem avomed der Zuschlag erteilt, die Landerzahnstatus-
erhebung der 6-Jahrigen in Tirol zu Gbernehmen.

Dr. Maria Halder-Kessler als Zahnarztin und Bezirksstellenleiterin
Brigitte Kraxner als Dateneingeberin wurden im Oktober 2023 in
Salzburg gemeinsam mit Kolleginnen aus anderen Bundeslandern in
den Ablauf der Untersuchung eingefuhrt und ,kalibriert”.

Gleich nach diesem ,Kalibrierungsseminar® hat das
Untersuchungsteam die Arbeit aufgenommen.

Ziel: die Untersuchung von mind. 342 Sechsjahrigen in, vorher
stichprobenartig ausgewahlten, 18 Tiroler Volksschulen.

Die Untersuchung geht bis ins Jahr 2024.
Die ausgewerteten Ergebnisse sind im Herbst 2024 zu erwarten.

85



laufend: Medienarbeit

siehe: Gesamtjahresbericht 2023 — Offentlichkeitsarbeit

Im Anhang 3 Diagramme:

e ZGV 5-Jahresvergleich: Entwicklung Gruppen/Klassen/EB Stellen
e 5-Jahresvergleich der betreuten Institutionen und Gruppen/Klassen
e Prozentueller Anteil an betreuten Kindern pro Bezirk Schuljahr 2023/24

Flr den Inhalt verantwortlich:
Mag. Stefan Brugger, Projektorganisation
Innsbruck, Marz 2024

2GV 5 - Jahresvergleich: Entwicklung Gruppen/Klassen/EB Stellen

mmm KG Gruppen VS Klassen mmm SO Klassen SOB Klassen
EB Stellen —— Linear (KG Gruppen) Linear (VS Klassen) Linear (EB Stellen)
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5 - Jahresvergleich avomed
betreuten Institutionen und Klassen/Gruppen e

F0R VORSORGEMECIZIN
WEITSEGRDERUNG I8
TinoL

B betreute Institutionen B Gesamtanzahl der betreuten Elternberatungen/Gruppen/Klassen

Schuljahr 2023/24  betreute Kinder: 50.120

2.934
2821 2.874

2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24
: . . avomed

Prozentueller Anteil der 50.120 betreuten Kindern pro Bezirk ... e
Schuljahr 2023/24

Schwaz; 6 580;
13%

Kufstein; 7 130;
14%

Landeck; 3 278;
7%
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