5) med

ARBEITSKREIS FUR VORSORGEMEDZIN
UND GESUNDHEITSFORDERUNG IN
TIROL

Gesundheits |
Unterricht
durch Schularzte und Lehrer

BEWEGUNG

. ‘ ATMUNG & .\ *g
SEXUALITAT f RAUCHEN o K

B W
N

GESUNDHEITS-
LEBEN MIT UNTERRICHT

HANDICAP

KOSTENLOS FUR MITTELSCHULEN & POLYTECHNISCHE SCHULEN




Durch professionelle Information und
gezielte Aufklarung soll den Schilern
Gesundheitsbewusstsein vermittelt werden.
Nicht die Aneignung theoretischen Wissens
steht im Vordergrund, sondern das Wecken
der Bereitschaft, die erworbenen Kenntnisse
im Sinne einer gesunden Lebensweise in
die Praxis umzusetzen.

Nach erfolgter kostenloser Anmeldung
vermittelt ein Koordinator der Schule (meist
der Gesundheitsreferent) zwischen (Schul-)

Kinder und Jugendliche sind vielfaltigen Arzt und Lehrerkollegium, plant und leitet
Belastungen — wie unausgewogener Er- das Projekt. Diese Tatigkeit wird vom
nahrung, Bewegungsmangel, Gruppen- avomed honoriert.

zwang bezlglich Alkoholkonsums und
Rauchen, den Auswirkungen der Covid-
Pandemie etc. — ausgesetzt. Da die

Der Schularzt (oder bei Bedarf ein von
avomed vermittelter Arzt) referiert im Laufe
des Schuljahres zu festgelegten, von der

Folgfan eITeS ungesunde.n Lebensstils Schule ausgewéhlten Gesundheitsthemen.
erst in spateren Jahren sichtbar werden,

ist es umso wichtiger, bereits jungen
Menschen Wissen lber Gesundheit und
ihre kérperlichen, seelischen und sozialen
Zusammenhénge zu vermitteln.

PROJEKTLEITUNG

Dr. Barbara Waldenberger-Steidl
PROJEKTBETREUUNG

Mag. Nikolaus Griesser

Tel.: 0512/586063-22 - n.griesser@avomed.at

avomed — Arbeitskreis fiir Vorsorgemedizin

und Gesund he|tsf0|’derung in Tirol HINWEIS: Nur um bessere Lesbarkeit zu gewihren, haben wir im Text jeweils
. die ménnliche Form verwendet - selbstversténdlich sind mit dieser Form auch

AnichstraBe 6/4 - 6020 Innsbruck Frauen gemeint.

Bilder: ©avomed; ©AdobeStock: freshidea, shootingankauf, studio grand web,
WWWﬁVOmedat Thaut Images, Syda Productions, Kunstzeug, aleksandr_yu; © fotolia: pilipphoto

Gsterreichische
Gesundheitskasse



